Turite nagy grybelj? Stai keletas gydymo galimybiy jums

Kaip suzinoti, ar turiu kojy nagy grybelj?

Kojy grybelis paprastai prasideda be rySkiy simptomy, todél galite iSkart nepastebéti nieko ypatingo.
Taciau po kurio laiko jus pastebésite keletg pastebimy skirtumy, rodanciy grybeline infekcija.

Nagai tampa:

* Storesni
* Trapus
* Pakitusi spalva

- Jautris

Kadangi grybeliu uzkréstas nagas yra pazeistas, jis taip pat gali lengvai luzti ar suskilti. Buklei
progresuojant gali atsirasti niezulys ir skausmas, o nagas atsiskiria nuo nagy guolio.

Ar tikrai nago grybelis yra tokia didelé problema?

Jei galvojate, kad galite tiesiog su juo gyventi, nepatariame uzleisti nagy grybelio ir jo negydyti. Tai
klastinga problema, ir jos negydant, jus turésite kovoti su pédy diskomfortu, taip pat kils estetiniy
problemy dél deformuoty nagy. Jei per ilgai negydote nagy grybelio infekcijos, atsiranda kelios
problemos. Uzkréstas nagas gali tapti netaisyklingas ir vis labiau atsiskirti nuo jusy nagy guolio.
Niezéjimas ir skausmas yra nemalonus Salutinis poveikis; jei Sie simptomai bus per stipris, galite turéti
problemy ir jausti diskomfortg dévédami batus ar net tiesiog vaik§Ciodami.

Jei jusy imuniné sistema yra susilpnéjusi, turite bati ypac¢ atidus dél nagy grybelio gydymo. Jei sergate
diabetu, labai svarbu neignoruoti grybelio. Net tokia lengva infekcija gali sukelti rimtesnj susirgima,
pavyzdziui, celiulita, sunkig bakterine odos infekcijg. Kita problema yra ta, kad negydytas grybelis
ilgainiui gali iSplisti j gretimus nagus arba Salia esanCig pédos oda, sukeldamas sportininko péda.
Bene blogiausias negydyto nagy grybelio rezultatas yra nagy chirurginis pasalinimas.

Ar reikia gydyti nagy grybelj? Gal jums neskauda, o geltoni, stori nagai jums netrukdo. Taciau nagy
grybelis nepraeina savaime. Ir jei jus jo negydysite, yra tikimybé, kad jis gali dar labiau pablogéti. Jis
gali iSplisti ant kity nagy ar netgi ant gretimos odos ploty. Jis taip pat gali sukelti skausma einant. Yra
keletas budy, kaip gydyti nagy grybelj, jskaitant:

Nereceptiniai produktai. PrieSgrybelinius kremus, gelius ir nagy lakus galite nusipirkti parduotuvéje ir
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internete be recepto. Jei infekcija neatrodo sunki, pirmiausia norésite iSbandyti vieng i$ jy. Kai kurie
zmonés taip pat prisiekia naminéms grybelio gydymo priemonéms, tokiomis kaip mentolio trynimas,
arbatmedzio aliejus, burnos skalavimo skystis ar “gyvatés Sakny” ekstraktas, taciau tyrimai rodo
nevienodus rezultatus.

Receptinis lakas ir kremai. Jusy pédy gydytojas greiCiausiai nukirps pazeistg nagg ir nudildins
negyvus sluoksnius. Jis taip pat gali paimti jusy nagy gabalélj ir nusiysti jj j laboratorijg, kad jsitikinty,
jog tai tikrai grybelis, ir suzinoty, koks tai tipas. Gydytojas gali pasiulyti prieSgrybelinj vaista, kurj reikety
lakuoti ant nagy. Tai gali buti kaip vienintelis gydymas arba gydytojas gali pasitlyti vartoti lakavima
kartu su prieSgrybelinémis tabletémis.

Receptiniai vaistai. Gali padéti viena i$ keliy prieSgrybeliniy tableCiy. Jos veikia, bet tam gali prireikii
daug meénesiy. Jos taip pat turi Salutinj poveikj, pavyzdziui, pykinimg, vémimg ir galvos skausma. Jos
taip pat gali pakenkti kepenims, todél gydytojas atidZiai stebés jus, kol vartosite prieSgrybelines
tabletes. Bltinai pasakykite jiems apie visus kitus vaistus, kuriuos vartojate - kai kurios priedgrybelinés
tabletés sgveikoje su kitais vaistais gali neveikti.

Nagy salinimas. Jei infekcija yra gili ir jau kurj laika ja sergate, gydytojas gali noréti pasalinti visg naga
ar jo dalj. Naujas nagas paprastai atauga, bet tai gali uztrukti metus ar daugiau. Kol jis ataugs,
gydytojas greiCiausiai iSrasys jums kremg ar kitokj gydyma, kad padétuméte nagy guoliui gyti ir kad
grybelis visiskai iSnykty.

Gydymas lazeriu. Jums gali pasisekti, jei kojy nagai bus pagydyti naudojant tikslinius lazerius.
Naudojami keliy tipy lazeriai. Néra atlitkty daug tyrimy, patvirtinanciy lazerio nauda gydant nagy
grybelj, o rezultatai taip pat nevienodi. Gydymas lazeriu néra draudziamas, bet tai gali kainuoti daug.

Kojy nagy grybelio pazeisty nagy prieziura namuose
Kartais galima gydyti kojy nagy grybelj namuose. Galite pabandyti:

* nereceptiniai prieSgrybeliniai kremai ar tepalai. Dildykite arba nukirpkite per ilgus nagus arba
pabalusias jy vietas. Prie§ dédami gydomajj kremag, pamirkykite nagus vandenyje ir nusausinkite.

* Speciali nagy priezidra. Jei nagus kirpsite, tai gali sumazinti jau¢iamag spaudimg ir skausma. Taip pat
galite paploninti nagy storj, padildydami juos i$ virSaus. Tai gali padéti prieSgrybeliniams kremams
lengviau pasiekti problema.

Kojy nagy grybelio gydymo komplikacijos
Stai keletas dalyky, apie kuriuos reikia pagalvoti nusprendus dél nagy grybelio gydymo.

- Jei sergate tokia liga kaip diabetas, gydytojas turi jsitikinti, kad gydote nagy grybel;. Si liga daznai
sukelia kity nedideliy pédy problemuy, galin€iy priminti nagy grybelio simptomus.

« Gali buti, kad negalésite vartoti prieSgrybeliniy tableciy dél Salutinio poveikio arba dél to, kad jos jums
neveiks gerai vartojant kitus vaistus. Jei taip yra, iSbandykite produkta, kuris patenka j jusy naga.
Gydytojas tai vadins vietiniu gydymu (gali pasitlyti naudoti Cutasept F).

« Bukite kantrus. Po gydymo nagai gali neatrodyti ,normalus*. Gali uztrukti nuo mety iki 18 ménesiuy,
kol ataugs sveikas ir grazus nagas.

Kojy nagy grybeliy prevencija
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Yra tikimybé, kad infekcija gali atsinaujinti, net jei jos atsikratysite. Taigi atlikite Siuos paprastus
veiksmus, kad iSvengtuméte to:

* Laikykite kojas Svarias ir sausas.

» Deveékite avalyne vieSiose dusSuose, vonios kambariuose ir rubinése - ir net savo vonios kambaryje.
* Kiekvieng dieng keiskite kojines ir batus (leiskite jiems iSdzidti, jei suprakaitavo).

 Déveékite tokius, kurie kvépuoja ir néra per anksti.

* Nukirpkite nagus trumpai ir tiesiai.

* Kreipkités | gydytoja, jei manote, kad grybelis atsinaujino.

* Reguliariai plaukite rankas ir kojas.

» Dévékite batus, leidZianCius kojoms kvépuoti.

* ISmeskite senus batus arba padenkite jy vidy dezinfekuojanciomis ir prieSgrybelinémis pudromis.
« |sitikinkite, kad jusy lankomas nagy salonas valo ir dezinfekuoja nagy jrankius.

* Nenaudokite nagy lako ar dirbtiniy nagy.
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#nagu grybelio gydymas, #koju nagu grybelis.


https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/treat-toenail-fungus
https://www.eastondermatology.com/blog/why-you-should-never-let-toenail-fungus-go-untreated
https://www.bonum.lt/index.php#
https://www.bonum.lt/index.php#

	Turite nagų grybelį? Štai keletas gydymo galimybių jums
	Kaip sužinoti, ar turiu kojų nagų grybelį?
	Kojų grybelis paprastai prasideda be ryškių simptomų, todėl galite iškart nepastebėti nieko ypatingo. Tačiau po kurio laiko jūs pastebėsite keletą pastebimų skirtumų, rodančių grybelinę infekciją.
	Kadangi grybeliu užkrėstas nagas yra pažeistas, jis taip pat gali lengvai lūžti ar suskilti. Būklei progresuojant gali atsirasti niežulys ir skausmas, o nagas atsiskiria nuo nagų guolio.

	Ar tikrai nago grybelis yra tokia didelė problema?
	Nereceptiniai produktai. Priešgrybelinius kremus, gelius ir nagų lakus galite nusipirkti parduotuvėje ir internete be recepto. Jei infekcija neatrodo sunki, pirmiausia norėsite išbandyti vieną iš jų. Kai kurie žmonės taip pat prisiekia naminėms grybelio gydymo priemonėms, tokiomis kaip mentolio trynimas, arbatmedžio aliejus, burnos skalavimo skystis ar “gyvatės šaknų” ekstraktas, tačiau tyrimai rodo nevienodus rezultatus.
	Receptinis lakas ir kremai. Jūsų pėdų gydytojas greičiausiai nukirps pažeistą nagą ir nudildins negyvus sluoksnius. Jis taip pat gali paimti jūsų nagų gabalėlį ir nusiųsti jį į laboratoriją, kad įsitikintų, jog tai tikrai grybelis, ir sužinotų, koks tai tipas. Gydytojas gali pasiūlyti priešgrybelinį vaistą, kurį reikėtų lakuoti ant nagų. Tai gali būti kaip vienintelis gydymas arba gydytojas gali pasiūlyti vartoti lakavimą kartu su priešgrybelinėmis tabletėmis.
	Receptiniai vaistai. Gali padėti viena iš kelių priešgrybelinių tablečių. Jos veikia, bet tam gali prireikti daug mėnesių. Jos taip pat turi šalutinį poveikį, pavyzdžiui, pykinimą, vėmimą ir galvos skausmą. Jos taip pat gali pakenkti kepenims, todėl gydytojas atidžiai stebės jus, kol vartosite priešgrybelines tabletes. Būtinai pasakykite jiems apie visus kitus vaistus, kuriuos vartojate - kai kurios priešgrybelinės tabletės sąveikoje su kitais vaistais gali neveikti.
	Nagų šalinimas. Jei infekcija yra gili ir jau kurį laiką ja sergate, gydytojas gali norėti pašalinti visą nagą ar jo dalį. Naujas nagas paprastai atauga, bet tai gali užtrukti metus ar daugiau. Kol jis ataugs, gydytojas greičiausiai išrašys jums kremą ar kitokį gydymą, kad padėtumėte nagų guoliui gyti ir kad grybelis visiškai išnyktų.
	Gydymas lazeriu. Jums gali pasisekti, jei kojų nagai bus pagydyti naudojant tikslinius lazerius. Naudojami kelių tipų lazeriai. Nėra atlitktų daug tyrimų, patvirtinančių lazerio naudą gydant nagų grybelį, o rezultatai taip pat nevienodi. Gydymas lazeriu nėra draudžiamas, bet tai gali kainuoti daug.
	Kojų nagų grybelio pažeistų nagų priežiūra namuose
	Kojų nagų grybelio gydymo komplikacijos
	Kojų nagų grybelių prevencija


