Tureto sindromas: bendras vaizdas, simptomai, priezastys, diagnostika ir
gydymas

Tureto sindromas (TS) yra genetiSkai lemiamas nervinés sistemos sutrikimas, pasiZzymintis daugybe tiky
(nevaldomu, staigiy, greity ir bepasikartojanciy judesiy ar garsy). Tureto sindromas paprastai prasideda
vaikystéje ir tesiasi visg gyvenima, nors simptomai gali bati labai jvairUs ir kintantys individualiai.

Simptomai

Tureto sindromas pasizymi pagrindiniais simptomais, vadinamais tikais, kurie yra nevaldomi, staigas, greiti ir
pasikartojantys judesiai ar garsai. Sie simptomai yra labai individualGs ir gali skirtis nuo lengvy iki sunkiy. Taip
pat tikai gali bati suskirstyti j motorinius ir fonacinius, kurie gali pasireiksti paprastai arba sudétingai.

Motoriniai tikai yra greiti judesiai vienoje ar keliose kiino dalyse. Paprasti motoriniai tikai gali apimti
mirkséjima, galvos ar peciy trokciojimg. Sudétingi motoriniai tikai gali bati sudétingesni ir apimti kelias kiino
dalis, pavyzdziui, jvairiy judesiy atlikimas.

Fonaciniai, arba vokaliniai, tikai yra garsai, kuriuos Zzmogus iSskiria. Paprasti vokaliniai tikai gali apimti
koséjima, Ciaudéjimg arba knarkimg. Sudétingi vokaliniai tikai gali apimti Zodziy ar fraziy kartojima, kartais
netgi keiksmazodziy arba neapgalvoty pastaby vartojimg, vadinama koprolalija, nors tai yra retesnis
simptomas.

Daugeliui zmoniy su Tureto sindromu taip pat badinga laikina remisija, kurios metu simptomai gali sumazéti
arba visai iSnykti. Be to, yra pastebéta, kad tikai pasunkéja esant stresui, jtampai, nuovargiui, ilgalaikiam
sédéjimui ar neveiklumui. Svarbu pazyméti, kad nors tikai gali buti valdomi trumpam laikui, ilgainiui tai sukelia
didele jtampa.

Daugeliui asmeny, serganciy Tureto sindromu, pasireiskia ir kiti sutrikimai, tokie kaip hiperaktyvumo
sutrikimas su démesio stoka (ADHD), obsesinis-kompulsinis sutrikimas (OCD), nerimas, depresija ir
mokymosi sunkumai, kurie gali apimti kalbos ar matematikos problemuy.

Tureto sindromo priezastys

Tureto sindromas yra genetiSkai lemiamas sutrikimas, taciau tiksli jo priezastis néra zinoma. Mokslininkai
mano, kad Tureto sindromg sukelia keli genai, kurie dar ne visi yra nustatyti iki Siol. Be to, aplinka ir Seimos
istorija gali turéti jtakos Tureto sindromo rizikai.

Genetiniu pozilriu, dauguma tyrimy rodo, kad Tureto sindromas yra paveldimas autosominiu dominuojanciu
bidu, su nevienoda penetracija ir lygiy skirtumais. Sis paveldéjimo modelis reigkia, kad vaikas gali paveldéti
Tureto sindromg i$ vieno i$ tévy. Be to, vyrai dazniau nei moterys yra linke j Tureto sindromo simptomus.
Taciau dél nevienodos penetracijos ne visi genetinio kodo turétojai i$ tikryjy iSvysto simptomus.

Be genetiniy veiksniy, aplinkos veiksniai ir Seimos istorija taip pat gali turéti jtakos Tureto sindromo rizikai. Kai
kurie tyrimai rodo, kad prenataliniai veiksniai, tokie kaip motinos rikymas néstumo metu, komplikacijos
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gimdymo metu ar ankstyvas gimdymas, gali padidinti Tureto sindroma rizika.

Biologiniu pozidriu Tureto sindromas gali biti susijes su neurotransmitery, tokiy kaip dopaminas, serotoninas
ir noradrenalinas, disbalansu smegenyse. Dopaminas yra ypac svarbus, nes jis yra susijes su judesiy
kontrole, kuri gali bati sutrikusi dél Tureto sindromo.

Tureto sindromas yra kompleksinis sutrikimas, kurj sukelia daugybé veiksniy ir reikia toliau tyrinéti, kaip tam
tikri veiksniai sgveikauja, kurie sukelia butent §j sutrikima.

Diagnostika

Tureto sindromo diagnozé grindziama klinikiniais kriterijais, o ne laboratoriniais tyrimais. Pagal Amerikos
psichiatry asociacijos diagnostikos ir statistinés psichikos sutrikimy klasifikacijos leidimg (DSM-5), Tureto
sindromas diagnozuojamas, kai:

1. Pasireikia bent vienas vokalinis tikas ir keli motoriniai tikai, nors nebatinai tuo paciu metu.

N

. Tikai prasideda iki 18 mety.
3. Tikai trunka ilgiau nei vienerius metus.

4. Tiky negalima paaiskinti kitais sveikatos sutrikimais ar medikamentais.
Gydymas

Tureto sindromo gydymas priklauso nuo simptomy sunkumo ir paciento individualiy poreikiy. Gydymas gali
apimti:

1. Vaisty terapija: antipsichotikai (pvz., haloperidolis, risperidonas), alfa adrenergikai (pvz., guanfacinas),
botulino toksinas (tiky sumazinimui), SSRI (serotonino atgalinio uzgrobimo inhibitoriai) OCD simptomams
gydyti.

2. Psichoterapija: kognityviné bei elgesio terapija (KBT), ekspozicijos ir atsako prevencijos terapija
(EAPT), tiky sukeliamo streso valdymo mokymai.

3. Parama ir Svietimas: informacija apie Tureto sindromg ir jo poveikj, jskaitant savarankisko gyvenimo
jgudziy mokymag ir socialinio funkcionavimo gerinima.

Tureto sindromas yra kompleksinis sutrikimas, pasireiSkiantis jvairiais simptomais. Nors Tureto sindromo
gydymo galimybés yra jvairios, svarbu suprasti, kad kiekvieno paciento poreikiai yra individualUs. Testinis
tyrimas yra svarbus norint geriau suprasti Tureto sindromo priezastis, pazangiy diagnostikos priemoniy
karima ir efektyvesniy gydymo strategijy kdrima.
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