Sutrikusios kraujotakos kojose simptomai ir priezastys. Ka turite zinoti?

Apzvalga

Jusy kuno kraujotakos sistema yra atsakinga uz kraujo, deguonies ir maistiniy medziagy iSnesiojimg
po jusy king. Kai suprastéja kraujotaka j tam tikrg kiino dalj, gali pasireiksti sutrikusios kraujotakos
simptomai. Sutrikusi kraujotaka dazniausiai pasireiSkia galinése, pavyzdziui, kojose ir rankose.

Prasta kraujo cirkuliacija savaime neatsiranda. Dazniausiai uz jos slypi kitos sveikatos problemos.
Todél svarbu gydyti ne tik simptomus, bet pagrindines priezastis. Yra keletas bukliy, sutrikdanciy
kraujotakg. Dazniausios priezastys yra nutukimas, cukrinis diabetas, Sirdies ligos ir arterijy problemos.

Sutrikusios kraujotakos simptomai

Dazniausiai prastos kraujotakos simptomai yra Sie:

« dilg€iojimas

* tirpimas

* pulsuojantis ar perstantis galuniy skausmas

» skausmingumas

» méslungis

Kiekviena bukle, galinti sukelti suprastéjusig kraujotaka, taip pat gali sukelti unikalius simptomus.
Pavyzdziui, zmonéms, sergantiems periferiniy arterijy liga, gali bati erekcijos disfunkcija kartu su
tipiSku skausmu, tirpimu ir dilg€iojimu.

Sutrikusios kraujo cirkuliacijos priezastys

Yra kelios skirtingos sutrikusios kraujotakos priezastys.

Periferiniy arterijy liga

Periferiniy arterijy liga (PAD) gali sutrikdyti kraujotakg kojose. PAD yra kraujotakos buklé, sukelianti
kraujagysliy ir arterijy susiaurejimg. Dél su ja susijusios buklés, vadinamos ateroskleroze, arterijos
susiauréja dél apnasy kaupimosi arterijose ir kraujagyslése. Abi Sios buklés sumazina kraujo
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pratekéjimg j galines ir gali sukelti skausma. Laikui bégant sumazéjes kraujo tekéjimas galtinése gali
sukelti:

« tirpimas

« dilgCiojimas

* nervy pazeidimas

* audiniy pazeidimas

Negydoma periferiniy arterijy liga dél sumazéjusios kraujotakos ir apnasy susikaupimo miego
arterijose gali baigtis insultu. Jusy miego arterijos yra pagrindinés kraujagyslés, perduodancios kraujg
j jusy smegenis. Jei apnasas kaupiasi jusy Sirdies arterijose, jums gresia Sirdies smugis. PAD
dazniausiai buna suaugusiesiems, vyresniems nei 50 mety, taiau tai gali pasireik&ti ir jaunesniems
zmonéms. Rukantiems Zmonéms yra didesné rizika susirgti PAD jaunesniame amziuje.

Kraujo kresuliai

Kraujo kreSuliai i$ dalies arba visiSkai blokuoja kraujo pratekéjima. Jie gali iSsivystyti beveik bet kurioje
jusy kano vietoje, taCiau rankose ar kojose susidares kraujo kreSulys gali sukelti kraujotakos
problemy. Kraujo kreSuliai gali iSsivystyti dél jvairiy priezasciy ir buti pavojingi. Jei kraujo kreSulys
kojoje nutrksta, jis gali prasiskverbti pro kitas ktino dalis, jskaitant Sirdj ar plaucius. Tai taip pat gal
sukelti insultg. Kai taip atsitinka, pasekmés gali bati rimtos ar net mirtinos. Jei kraujo kreSulys
atrandamas dar nesukélus didesnés problemos, jj daznai galima sékmingai gydyti.

Veny iSsiplétimas

Varikozés yra iSsiplétusios venos, kurias sukelia veny voztuvy sutrikimas. Venos atrodo jvairiai
susiraite ar susimazge, ir dazniausiai jos randamos ant kojy galinéje puséje. Pazeistos venos negali
varinéti kraujo taip efektyviai, kaip kitos venos, todél bloga kraujotaka gali tapti rimta problema. Nors ir
retai, iSsiplétusios venos taip pat gali sukelti kraujo kreSulius. Jusy genai daugiausia lemia, ar jums
teks susidurti su veny iSsiplétimu. Jei jusy giminaiciui kenc¢ia nuo iSsiplétusiy veny, jusy rizika
varikozéms atsirasti yra didesné. Moterys taip pat priklauso didesnei rizikos grupei varikozéms
atsirasti, kaip ir antsvorio turintys ar nutuke Zmonés.

Diabetas

Galbit manote, kad cukraligé (diabetas) veikia tik cukraus kiekj kraujyje, taciau jis taip pat gali sukelti
bloga kraujotakg tam tikrose kuno vietose. Tai apima méslungj kojose, taip pat blauzdy, Slauny ar
sédmeny skausma. Sis méslungis gali bati ypaé varginantis simptomas, kai esate fiziskai aktyvus.
Zmonéms, sergantiems pazengusiu diabetu, gali biti sunku nustatyti blogos kraujotakos poZymius.
Taip yra dél to, kad diabetiné neuropatija gali sumazinti jutimus galtinése (gali vystytis diabetiné péda).
Diabetas taip pat gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy problemy. Cukralige (diabetu) sergantiems
zmonéms yra padidéjusi aterosklerozés, auksto kraujospudzio ir Sirdies ligy rizika.

Nutukimas

NeSiojantis papildoma svorj, jusy organizmui tenka papildoma nasta. Jei turite antsvorio, valandy
valandas sédint ar stovint, gali kilti kraujotakos problemy. Antsvoris ar nutukimas taip pat padidina
rizikg dél daugelio kity blogos kraujotakos priezasciy, jskaitant veny varikoze ir kraujagysliy
problemas.
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Raynaud‘o liga

Zmoneés, turintys ilga laika $alandias rankas ir pédas, gali sirgti Raynaud liga. Dél $ios ligos
smulkiosios jusy ranky ir kojy arterijos susiauréja. Susiauréjusios arterijos sugeba pernesti maziau
kraujo po jusy kinag, todél galite pradéti jausti sutrikusios kraujotakos simptomus. Raynaud‘o ligos
simptomai dazniausiai pasireisSkia, kai esate Saltoje temperatiroje arba jauCiatés nejprastai jtemptai.
Be jusy ranky ir kojy pirSty gali bati pazeistos ir kitos kano vietos. Kai kuriems Zzmonéms gali
pasireiksti lipy, nosies, speneliy ir ausy simptomai. Moterys dazniau serga Raynaud liga. Taip pat
dazniau ja serga zmoneés, gyvenantys Saltesniame klimate.

Suprastéjusios kraujotakos diagnozavimas

Kadangi bloga cirkuliacija yra daugelio ligy simptomas, diagnozuota buklé padés gydytojui
diagnozuoti ir simptomus. Pirmiausia svarbu suzinoti ir pasakyti gydytojui bet kokig zinomag Seimos
sveikatos istorijg, susijusig su prasta kraujotaka ir visas su ja susijusias ligas. Tai gali padéti jusy
gydytojui geriau jvertinti jusy turimus rizikos veiksnius ir nustatyti tinkamiausius diagnostinius tyrimus.
Be fizinio iStyrimo, kuriuo buty galima nustatyti skausma ir patinima, gydytojas gali nurodyti atlikti:

« antikiny kraujo tyrimas siekiant nustatyti uzdegimines ligas, tokias kaip Raynaud liga

* cukraus kiekis kraujyje - tyrimas dél diabeto

* kraujo tyrimas siekiant nustatyti aukstg D dimery kiek|, jtariant susidariusj kraujo kresulj

« ultragarsinis arba kompiuterinis tyrimas

* kraujo spaudimo tyrimai, jskaitant kojy tyrimus

Suprastéjusios kraujo cirkuliacijos gydymas

Prastos kraujotakos gydymas priklauso nuo jj sukeliancios buklés. Metodai gali apimti:

» kompresinés kojinés skausmingoms, patinusioms kojoms

* speciali mankstos programa, kurig rekomenduoja gydytojas, kad suaktyvéty kraujotaka

* insulinas diabetui gydyti

* lazeriné ar endoskopiné veny varikozés operacija

Kalbant apie vaistus - gali buti skiriami kreSulius tirpinantys vaistai, taip pat kraujg skystinantys vaistai,
priklausomai nuo jusy buklés. Alfa ir kalcio kanaly blokatoriai naudojami Raynaud'o ligai gydyti.

Kokia yra perspektyva?

Turétumeéte aptarti galimus prastos kraujotakos simptomus su savo gydytoju. Jei turite nemaloniy
simptomu, jie gali pranesti apie pagrindine juos sukélusig bukle. Negydomos buklés gali sukelti rimty
komplikacijy. Jusy gydytojas stengsis nustatyti jusy sutrikusios kraujotakos priezastj ir gydyti
pagrindine problema.

Anksti aptiktos ligos, dél kuriy prastéja kraujotaka, yra gydomos. Nepasiduodanti gydymui sutrikusi
kraujotaka gali reiksti, kad pagrindiné liga progresuoja. Netinkamai gydant pagrindine bukle, taip pat
gali atsirasti gyvybei pavojingy komplikacijy, tokiy kaip atsiskyre kraujo kreSuliai. Bendradarbiaukite su
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savo gydytoju, kad pradétuméte sudaryti jums iSsamy gydymo planag, kuris taip pat apimty sveikg
gyvenimo buda.

#cukrinis diabetes, #diabetas, #cukraus kiekis kraujyje, #cukraligé, #cukralige, #diabetiné péda,
#diabetine peda.

https://www.healthline.com/health/poor-circulation-symptoms-causes
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