Stomatitas: kaip jj atpazinti ir ka daryti?
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OMNIVAL IMMUN - GERESNIAM IMUNITETUI|Stomatitas yra bendras terminas, apibudinantis burnos gleivinés uzdegima, kuris gali atsirasti dél jvairiy priezasgiy. Sis

uzdegimas gali pasireiksti bet kurioje burnos dalyje, jskaitant danteny, lGpu, gomurio, liezuvio ir skruosty gleivineg.

Stomatito tipai skiriasi pagal jy priezastis ir simptomus, ir gali apimti aftinj stomatita, herpinj stomatitg ir Iétinj stomatitg. Aftinis stomatitas pasizymi skausmingomis opomis
burnos gleivinéje, o herpinis stomatitas yra sukeltas herpeso viruso ir pasizymi skausmingomis paslelémis. Létinis stomatitas yra ilgalaiké biklé, kuriai badingas nuolatinis
burnos gleivinés uzdegimas.

Nors stomatitas gali bati sukelti diskomfortg ir skausma, dauguma atvejy yra lengvai gydomi ir neturi ilgalaikiy pasekmiy sveikatai. Taiau yra svarbu kreiptis | gydytoja, jei
simptomai yra sunkus, trunka ilgiau nei kelias dienas, arba jei jie trukdo valgyti ar gerti.

Aftinis stomatitas ir herpinis stomatitas

Aftinis stomatitas, taip pat vadinamas aftine opa, yra liga, pasizyminti viena ar daugiau skausmingy opy atsiradimu burnos gleivinéje. Jos priezastis néra visiSkai aiski, bet
manoma, kad tai gali biti susije su imuninés sistemos reakcija, stresu, trauma, tam tikrais maisto produkty ir cheminiy medziagy poveikiais. Be to, yra tyrimy, rodan¢iu, kad aftinj
stomatitg gali sukelti ir vitaminy trikumas, ypa¢ B12, folio ragsties ir gelezies. Opos paprastai yra baltos arba geltonos su raudonu krastu ir gali bati labai skausmingos, ypaé
valgant ir geriant. Aftinio stomatito gydymas apima skausmo valdyma, burnos higieng ir streso valdyma. Kartais gali blti naudojami kortikosteroidai ir kiti medikamentai.

Herpinis stomatitas yra biiklé, kuria sukelia herpeso simplex virusas, dazniausiai 1 tipo (HSV-1). Sis virusas yra labai paplites ir daznai uzkredia mones vaikystéje. Herpinis
stomatitas gali biti susijes su,,pirmine infekcija", kai asmuo pirma kartg susiduria su HSV-1. Simptomai apima kar§¢iavima, bendrg negalavima, skausma ir skausmingas pusleles
burnoje, kurios gali sprogti ir tapti opomis. Dazniausiai Sie simptomai iSnyksta per 1-2 savaites, bet virusas lieka klne visg gyvenima ir gali sukelti pasikartojancias infekcijas,
vadinamas perSalimo pislelémis ar herpesu. Herpinio stomatito gydymas apima skausmo valdyma, hidratacijg ir antivirusinius vaistus, jei simptomai yra sunkls arba
pasikartojantys.

Dél kokiy priezasciy atsiranda stomatitas?

Stomatitas, arba burnos gleivinés uzdegimas, gali atsirasti dél jvairiy priezas¢iy.

Viena i§ dazniausiy priezasciy yra infekcija. Tai gali bati bakteriné infekcija, tokia kaip streptokokas, grybeliné infekcija, tokia kaip kandidozé, ar virusiné infekcija, tokia kaip
herpeso virusas. Sios infekcijos gali biti sukeltos dél prastos burnos higienos, svorio netekimo, cukrinio diabeto, imunodeficito biklés, chemoterapijos ar radiacijos.

Stomatitas taip pat gali bati sukeltas autoimuniniy ligy, kurios veikia gleiving. Stomatitas taip pat gali bati sukeltas traumos, tokios kaip danty rovimas, per daug kietas danty
Sepetukas ir pan.

Kai kurie vaistai, jskaitant chemoterapinius vaistus ir nesteroidinius prieSuzdegiminius vaistus, gali sukelti stomatita kaip $alutinj poveikj. Vitaminy ir mineraly trakumas,
iskaitant B grupés vitaminy, folio ragsties, gelezies ir cinko trikuma, taip pat gali sukelti stomatita.

Stomatitas yra labai dazna biklé, ir, pagal jvairius Saltinius, gali paveikti iki 20-50% suaugusiujy populiacijos. Keli veiksniai gali padidinti stomatito rizika, jskaitant amziy
(stomatitas dazniau veikia vaikus ir senjorus), lytj (moterys gali bdti labiau linkusios | aftinj stomatita), genetinius veiksnius ir tam tikras gyvenimo bido savybes, tokias kaip
rikymas arba alkoholio vartojimas.
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Stomatito simptomai

Stomatitas turi daugybe simptomy, kurie gali skirtis priklausomai nuo uzdegimo tipo ir sunkumo.
Skausmas ar diskomfortas burnoje: Tai yra vienas dazniausiai pasitaikan¢iy stomatito simptomy. Skausmas gali biti nuolatinis arba tik valgant, geriant ar kalbant.
Opos: Daugeliui Zmoniy, sergangiy stomatitu, atsiranda opy burnoje. Sios opos gali biiti skausmingos ir daZnai yra baltos arba gelsvos su raudonu krastu.
Paraudimas ir patinimas: Burnos gleiviné gali tapti paraudusi ir patinusi dél uzdegimo.
Padidéjes seilétekis: Kai kurie Zmonés pastebi, kad seiliy tekéjimas padidéja sergant stomatitu.
Karséiavimas: Ypac esant sunkiam uzdegimui ar infekcijai, gali pasireiksti kar§ciavimas.
Bendras negalavimas: Kai kurie Zmonés jauciasi pavarge, silpni arba neturi apetito sergant stomatitu.

Simptomai gali skirtis priklausomai nuo stomatito tipo. Pavyzdziui, aftinio stomatito atveju, dazniausiai pasireiSkia viena arba kelios skausmingos opos, o herpinio stomatito
atveju, budingas yra skausmingy pusleliy atsiradimas, kurios gali sprogti ir tapti opomis.

Jei pasireiskia stomatito simptomai, ypac jei jie yra sunkis arba trunka ilgiau nei kelias dienas, svarbu kreiptis | gydytoja. Tai yra ypa¢ svarbu, jei stomatitas trukdo valgyti arba
gerti, arba jei atsiranda komplikaciju, tokiy kaip infekcija.
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ip gydyti stomatita?

Stomatito gydymo metodai dazniausiai priklauso nuo jo priezasties ir simptomy sunkumo. Priklausomai nuo to, kiek yra paZeista burnos gleiviné, gali bati rekomenduojami
skirtingi gydymo badai.

Ar

Skausmo malSinimas: Skausmo malSinimas gali bdti labai svarbus, ypa¢ esant skausmingoms opoms. Galimi vaistai gali apimti vietinius anestetikus, tokius kaip
benzokainas, arba nesteroidinius prieSuzdegiminius vaistus (NVNU), tokius kaip ibuprofenas.

Antibakteriniai, antivirusiniai ir antifunginiai vaistai: Jei stomatitas yra sukeltas infekcijos, gali bati naudojami atitinkami vaistai. Antibiotikai gali bati naudojami
bakterinéms infekcijoms gydyti, antivirusiniai vaistai - virusinéms infekcijoms, o antifunginiai vaistai - grybelinéms infekcijoms.

Kortikosteroidai: Kortikosteroidai, tokie kaip hidrokortizonas ar triamsinolonas, gali bati naudojami siekiant sumazinti uzdegima ir skausma. Jie gali bati naudojami kaip gelis
arba kremai, kurie tiesiogiai tepami ant opy.

Burnos skalavimas: Burnos skalavimas su druskos vandeniu arba specialiais skalavimo tirpalais gali padéti valyti burng ir mazinti skausma. Taip pat tai gali padéti iSvengti
infekcijos, jei atsiranda opuy.

Imunomoduliaciniai vaistai: Kai kuriais atvejais, ypa¢ esant sunkiam ar pasikartojan¢iam aftiniam stomatitui, gali bati naudojami imunomoduliaciniai vaistai, tokie kaip
ciklosporinas ar tetraciklinas.

Mitybos pokyéiai: Kai kuriems Zmonéms gali padéti tam tikri dietos pokydiai, pvz., vengti maisto produkty, kurie dirgina burng arba sukelia alergines reakcijas.

Geros burnos higienos palaikymas: |prastas danty Sepetéliy ir danty sitlo naudojimas, reguliarus danty valymas ir reguliaris odontologo patikrinimai gali padéti iSvengti
stomatito.

stomatitas ir jo atsiradimas gali biti iSvengiamas?

Stomatito prevencija daZniausiai susijusi su gera burnos higiena ir sveiku gyvenimo bidu. Stai keletas veiksniy, kurie gali padéti sumazinti stomatito rizika:

Gera burnos higiena: Reguliarus danty valymas bent du kartus per diena, naudojant fluoro danty pasta, ir danty tarpy valymas danty sidlu gali padéti sumazinti bakterijy kiek
Subalansuota mityba: Mityba, kurioje yra pakankamai vitaminy ir mineraly, ypa¢ B grupés vitaminy, vitamino C, gelezies, cinko ir folio rigsties, gali padéti iSlaikyti burnos gle
Dirginanéiy medziagy vengimas: Kai kuriems Zmonéms tam tikri maisto produktai arba gérimai, pvz., astris, karsti ar ragstas, gali dirginti burnos gleiving ir sukelti stomatitg
Streso valdymas: Kai kurie Zzmonés pastebi, kad stomatitas pasikartoja ar pablogéja per laikotarpius, kai patiria didelj stresg. Tai gali padéti mokytis streso valdymo technikuy,

Tinkamas vaisty vartojimas: Kai kurie vaistai gali sukelti stomatitg kaip Salutinj poveik|. Jei manote, kad jusy vaistai gali sukelti stomatita, pasitarkite su gydytoju. Jis galbat g

Nepaisant to, visada svarbu prisiminti, kad net ir laikantis visy prevenciniy priemoniy, stomatitas gali atsirasti.
Informaciniai Saltiniai:

1.

,» American Dental Association" (ADA)

. ,,Centers for Disease Control and Prevention" (CDC)
. ,Mayo Clinic"
. ,,National Institutes of Health" (NIH)

. ,,Medscape"
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