Placiau apie Tardyferon. Ka reikéty zinoti?

ORTHOMOL SPORT H

Kas yra Tardyferon?

Tardyferon yra vienas i§ geleZies sulfato preparaty. Sis vaistas daugiausia vartojamas esant gelezies
trakumui Salinti, pvz., sergant anemija ar néstumo metu. Kitaip tariant Tardyferon yra vaistas nuo anemijos, tai
reiSkia, kad jis skiriamas gelezies stokos anemijai gydyti. Anemija yra tada, kai kraujyje yra nejprastai mazas
raudonuyjy kraujo kuneliy kiekis; tada hemoglobino kiekis kraujyje yra mazesnis nei 130 gramy vienam litrui

kraujo (arba g/l) vyrams, 120 g/| moterims.

Nors yra keletas anemijos tipy, gelezies stokos anemija (taip pat vadinama gelezies stokos anemija) yra
labiausiai paplitusi: jai badingas gelezZies trikumas. Taigi kraujo tyrimo rezultatai rodo, kad feritino kiekis
kraujyje yra mazesnis nei 20 nanogramy mililitre (ng/ml).

Labai svarbu tiksliai zinoti, kam skirtas Tardyferon, kaip jj vartoti ir galimg Salutinj poveikj, nes, nors jis
vartojamas néstumo metu, jis kaip ir betkuris vaistas gali sukelti turéti pasaliniy reakcijy.

Kiekvienoje Tardyferon dengtoje tabletéje yra 247,25 mg gelezies sulfato, kuris atitinka 80 mg gelezies, bet
apima ir kitus elementus, kuriy kai kuriy nepageidautina vartoti nuolat: maltodekstring, celiulioze, trietilo
citratg, talkg, amonio metakrilata, glicerolio behenata, titano dioksida, geltonajj ir raudonajj gelezies oksida,

trietilo citratg, hipromelioze, stearino rtgstis.

Tardyferon sudétyje yra gelezies iSdziovinto gelezies sulfato pavidalu. Vaistinése galima rasti Tardyferon 50
mg®: dézuté, kurioje yra 30 tamsiai roziniy tableciy, arba Tardyferon 80 mg®: dézuté, kurioje yra 30 roziniy
tablecCiy. Jj galima jsigyti vaistinése be recepto: gydytojo recepto nereikia. Démesio! Taciau reikéty vengti

savigydos: pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.
Kam naudojamas Tardyferon?

Tardyferon naudojamas kai triksta gelezies, o tai gali atsirasti jvairiais atvejais:kai gelezies triksta
suvartojamame maiste ar esant anemijai dél gausaus nukraujavimo ar néstumo metu, ar dél sutrikusio

gelezies pasisavinimo.
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Zmonés, gydomi Tardyferon, turi biti tinkamai istirti ir surastos gelezies trikumo priezastys. Turétuméte
zinoti, kad yra natiraliy geleZies $altiniy, kurie yra naudingesni organizmui ir kad juose taip pat yra daug kity
labai reikalingy maistiniy medziagy. Daug gelezies yra zaliose lapinése darzovése (zalios lapinés darzovés
kaip Spinatai, mangoldai, salotos, endivijos), ridikuose, morkose, brokoliuose, leSiuose, citrusiniuose
vaisiuose, nesmulkintuose gruduose (avizos, kviediai, ryziai, rugiai), vaisiuose (slyvos, braskés, granatai,
ananasai, kriauses, datulés, kokosai, vynuoges, serbentai, gervuogés, persikai, papajos), rieSutuose

(migdolai, puSies rieSutai, lazdyno rieSutai, graikiniai rieSutai).

Todél jvairi mityba, apimanti keletg Siy maisto grupiy, gali greitai sureguliuoti gelezies kiekj kraujyje, jei tik
néra paslepto kraujo netekimo.

Indikacijos: kada vartoti Tardyferon?

Vaistas Tardyferon turi dvi pagrindines indikacijas: gelezies stokos anemijos (arba gelezies stokos anemijos)
gydymui ir gelezies stokos anemijos prevencijai nés¢ioms moterims, kai negalima garantuoti, kad su maistu

gaunamas pakankamas gelezies kiekis.
Kaip vartoti Tardyferon?

Tardyferon reikia vartoti per burna, uzgeriant stikline vandens, prie$ valgj arba valgio metu. Tardyferon
tablegiy negalima ilgai laikyti burnoje, jy kramtyti ar Ciulpti. Taip yra todél, kad jie gali sukelti opas ir pakeisti
danty spalva.

Idealu blty iSgerti tablete tus&iu skrandziu. Vis délto dél dazniausiai jo sukeliamo diskomforto vir§kinimo trakte
gali bati rekomenduota vienu metu suvalgyti nedidele maisto porcija.

Jei toleruojama, jj galima nuryti su apelsiny sultimis arba kai kuriais citrusiniais vaisiais. Tokiu budu pagereja
geleZies sulfato absorbcija.

Turite turéti omenyje, kad kai kurie maisto produktai gali trukdyti Sio vaisto absorbcijai. Turétuméte palikti 2
valandy tarpa tarp Tardyferon ir bet kurio kito i$ Siy maisto produkty kaip pilno grido produktai, arbata, kava,
raudonasis vynas, kiausiniai, maistas, kuriame gausu kalcio (pieno, surio...), nes tai gali sumazinti gelezies

pasisavinimg organizme.

Tardyferon naudojimo instrukcijos. Zinoma, batina laikytis gydytojo rekomenduojamy doziy. Kaip indikacija,
Cia pateikiamos referencinés dozés:

Esant anemijai dél gelezies trikumo, suaugusiesiems ir vaikams nuo 10 mety: 80—-160 mg Tardyferon® per
parg maziausiai 3—6 ménesius,

Esant gelezies stokos anemijai, vaikams nuo 6 iki 10 mety: 80 mg Tardyferon® per parg maziausiai 3—6

menesius,
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GelezZies stokos anemijos profilaktikai nés¢ioms moterims nuo 4 néstumo ménesio: 80 mg Tardyferon®
kasdien arba kas antrg diena.

Tardyferon salutinis poveikis

Vienas i$§ dazniausiai pasitaikanciy Salutiniy poveikiy yra iSmaty spalvos pasikeitimas. Tai taip jprasta, kad net
nelaikoma kaip Salutinis poveikis. Taip yra todél, kad dalis suvartotos gelezies néra absorbuojama j
organizma. Tai bus ypa¢ pastebima tiems Zmonéms, kurie neturi tinkamo virskinimo, o tai batina bet kokiam

gydymui.

Kita vertus, Tardyferon gali sukelti virSkinimo sutrikimus, tokius kaip viduriavimas, viduriy uzkietéjimas, pilvo
putimas ir pilvo skausmas bei pykinimas, gerklés patinimas (gerkly edema), diskomforto jausmas virSutinéje
pilvo dalyje (dispepsija), vémimas, tminis skrandzio uzdegimas (gastritas),

Niezulys, raudoni bérimai ant odos. Nors néStumo metu néra pranesta apie neigiama poveikj, néra tyrimy,
patvirtinanciy, kad gelezies sulfato vartojimas Siuo gyvenimo etapu yra saugus. Kita vertus, dalis vaisto

iSsiskiria su motinos pienu, todél kudikis jj praryja.

Prie pa$aliniy reakcijy priskiriama ir tokia Tardyferon sgvybé kaip gebéjimas susilpninti ar visai padaryti kai

kuriuos vaistus neveiksmingus jei yra vartojami kartu.
Tardyferon saveika su kitais vaistais

Kad ivengti Tardyferon ir kai kuriy vaisty tarpusavio sgveikos, geriau kitus vaistus vartoti atskirai. Todél tarp
iy vaisty kaip: antibiotikai (ciklinai arba fluorokvinolonai), vaistai silpniems kaulams (bisfosfonatai), vaistai
sgnariy ligoms gydyti (penicilaminas), vaistai, skirti skrandzio rtgsties pertekliui gydyti: vietiniai virSkinimo
trakto vaistai, antacidiniai vaistai (aliuminio, kalcio ir magnio ragstys...), vaistai skydliaukés ligai gydyti
(tiroksinas), vaistai Parkinsono ligai gydyti (entakaponas, metildopa, levodopa) ir Tardyferon batina skirti

maziausiai 2 valandas.
Ar Tardyferon sukelia kino masés padidéjimg?

Tarp neigiamy poveikiy nenurodoma, kad gelezies sulfatas sukelia svorio padidéjima. Gali buti, kad tinkamy
maistiniy medziagy trikumas sukelia anemija. Kai tai iStaisoma, zmogus linkes normalizuoti savo svorj, taciau

ji didina ne Tardyferonas.
Kada negalima vartoti Tardyferon?

Sergant tam tikromis ligomis Tardyferon vartoti netreikéty. Tardyferon draudziama vartoti sergant
hemochromatoze. Tai genetiné liga kai atsiranda geleZies nuosédos kepenyse, Sirdyje ir (arba) odoje. Taip
pat negalima vartoti Tardyferon sergant talasemija, taip pat atsparia anemija (taip pat vadinama

mielodisplaziniu sindromu) arba kauly Ciulpy nepakankamumu (kauly Ciulpy gamybos sutrikimas).
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Zmonéms, kurie yra alergiski geleZies sulfatui ar bet kuriai kitai sudedamajai daliai.

Negalima vartoti Tardyferon Zzmonéms, kurie negali tinkamai nuryti, nes sutrikes ryjimas ir dél to gali sunkiai
susizaloti stemple arba uzspringti.
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