Migrenos naujienos: FDA Patvirtino nauja nosies purskala migrenai gydyti

NERVOTONIN

Migrena yra neurologiné biklé, kuri paprastai sukelia skausmingus galvos skausmo priepuolius, atsirandangius su papildomais simptomais, tokiais kaip jautrumas $viesai, garsui,
kvapui ar prisilietimui. Migrena yra ne tik ,labai blogy galvos skausmy* priezastis, bet ir neurologiné buklé, galinti sukelti daugybe simptomy. Nors daznai jj apibadina stipris,
sekinantys galvos skausmai, gali bati papildomy simptomy kaip pykinimas, vémimas, tirpimas ar dilg€iojimas, jautrumas Sviesai ir garsui.

Liga daznai pasireiskia $eimose ir gali turéti jtakos bet kokio amziaus Zmonéms. DaZniau pasirei$kia moterims nei vyrams.

DaZniausios migrenos galvos skausmy (arba priepuoliu) kategorijos yra epizodiniai ir létiniai, o tada — be auros ir turintys aura. Apskaiciuota, kad migrena paveikia daugiau nei
10% Zmoniy visame pasaulyje, o moterys ja serga mazdaug tris kartus dazniau nei vyrai. Dauguma migrenos priepuoliy trunka apie 4 valandas. Jei jie negydomi arba nereaguoja
i gydyma, jie gali trukti nuo 72 valandy iki savaités.

Amerikos migrenos fondas teigia, kad 39 milijonai amerikie€iy ir 1 milijardas Zmoniy visame pasaulyje gyvena su migrena. Todél tokiems pacientams yra puikiy naujieny, nes
2023 m. kovo 10 d. FDA, kitaip dar Maisto ir vaisty administracija, patvirtino Pfizer kompanijos pagamintg nosies purskala, skirta migrenai gydyti, kurio gydymas skiriasi nuo kity
rinkoje esanciy nosies produkty nuo stipraus galvos skausmo. Vaistas buvo patvirtintas suaugusiujy Gminei migrenai su aura arba be jos gydyti. Aura reikia bet kokj neurologinj
sutrikima, kuris atsiranda prie$ pat migrenos i§sivystyma arba jos metu.

Remiantis klinikiniy tyrimy rezultatais, paskelbtais Zurnale Lancet Neurology, greitai veikiantis vaistas, vadinamas zavegepantu ir bus parduodamas kaip Zavzpret, geriau nei
placebas sumazino skausma ir pacientus labiausiai varginancius simptomus. Tyrimo dalyviai, vartoje vaistus, dazniau prane$é, kad po 30 minu¢iy iki dviejy valandy po jo
vartojimo galéjo grjzti j normaly gyvenima.

Taciau nauda buvo reik§minga ne kiekvienam pacientui. Tyrime buvo stebima 1 269 pacienty patirtis — pusé vartojo vaista, o pusé — placeba, daugiausia démesio skiriant jy
savijautai praéjus dviem valandoms po kurios nors medziagos vartojimo. Tyrimo duomenimis, apie 24 procentai vaistus vartojusiyjy nurodé, kad skausmo nejaucia, o placebg

vartojusiyjy — apie 15 procenty. NERVOTONIN

Vaistas yra nosies purskalo formos. O kadangi migrenos bikle daznai lydi pykinimas, todél nuryti tablete gali bati nemalonu. Jis taip pat saké, kad $is vaistas turi keletg $alutiniy
poveikiy, tokiy kaip mieguistumas, apie kurj buvo pranesta vartojant kitus produktus. Dauguma lauké, kol pasirodys $is vaistas, nes gydytojy manymu tai tikrai naudingas vaistas
gydant migrena.

Vienas i$ papildomy vaisto pranasumy yra tai, kad jis yra saugus pacientams, patyrusiems $irdies smugj ar insulta.

Vaistg gaminanti kompanija teigé, kad vaistus vaistinése bus galima jsigyti liepos ménesj, ta¢iau numatomos naujojo purskalo kainos kol kas neatskleidé. Tikimasi, kad kaina bus
panasi j kitus FDA patvirtintus vaistus nuo migrenos, priklausanéius tai paciai klasei.

FDA patvirtinima vadindama ,reikémingu proverziu. Sis vaistas apibdinamas kaip pirmasis ir vienintelis nosies purékalas nuo migrenos, naudojant migrenos inhibitoriy, kuris
bando blokuoti baltymy, vadinamy su kalcitonino genu susijusiais peptidais, iSsiskyrima. Kai kuriuose kituose nosies produktuose naudojami triptanai, kurie yra vaisty, skirty

serotonino receptoriams paveikti, taiau paprastai nerekomenduojami Zmonéms, sergantiems kraujagysliy ligomis.

Vienas neurologijos docentas, slaugantis migrena sergancius pacientus, saké, kad naujasis vaistas sukurtas remiantis atradimu apie su kalcitonino genu susijusiy peptidy
vaidmenyj, kuris buvo kuriamas desimtmecius. Jis manau, kad $is atradimas buvo tikrai novatoriskas, padédamas mums geriau suprasti, kas nutinka, kai kam nors istinka

migrenos priepuolis.

Nors Sios klasés vaistai yra table€iy pavidalu, nosies purskalai absorbuojami grei€iau, o tai dar vienas naujojo vaisto gydymo pranaSumas. Gydytojai tikisi, kad tai padés jiems
padéti daugiau Zmoniy.

Pagrindiniame vaisto tyrime taip pat buvo iSmatuotas bandymo dalyviy iSsilaisvinimas nuo labiausiai varginanéiy simptomy praéjus dviem valandoms po vaisto vartojimo.
Keturiasdesimt procenty jj vartojusiujy prane$é apie pageréjima. Tarp vartojusiyjy placeba rezultatas buvo 31 proc.

Tyrimo dalyviai prane$é apie kai kuriuos Salutinius poveikius. Mazdaug penktadalis vaistus vartojusiujy prane$é apie pakitusj skonio pojatj. Kiti patyré nosies diskomfortg ir
pykinima. Tyrimo autoriai padaré iSvada, kad ,reikia atlikti papildomus bandymus, kad blty galima nustatyti ilgalaikj sauguma ir ataky poveikio nuosekluma®.

Zurnale ,The Lancet Neurology“ skelbtame tyrime, mazdaug 24 % zmoniy, kurie vartojo vieng 10 miligramy Zavzpret doze, pranesé, kad po dviejy valandy jiems nebuvo
skausmo, palyginti su 15 % grupés, kuri gavo nosies purskalg be jokiy veikliyjy medziagy. Tai skirtumas, kuris buvo statistiskai reikSmingas. Taip pat svarbu, kad daugeliui
pacienty palengvéjimas tesiasi iki 48 valandy. Pagrindinis $alutinis poveikis, apie kurj pranesta tyrime, buvo pakites skonio pojdtis, kuris paveiké mazdaug 1 i$ 5 vaisto vartojusiy
zmoniy. Kitas $alutinis poveikis buvo nemalonus pojitis nosyje ir pykinimas.

Nuo 2020 m. spalio mén. iki 2021 m. rugpjucio mén. bandymuose dalyvavo apie 1400 zmoniy. Daugumos migrena serganciy pacienty vienas i§ svarbiausiy tminio gydymo
pasirinkimo savybiy yra tai, kaip greitai vaistas veikia.

Sis nosies purskalas su greita vaisty absorbcija, Zavzpret sitilo alternatyvy gydymo biida Zmonéms, kuriems reikia skausmo malinimo arba kurie negali vartoti geriamujy vaisty
dél pykinimo ar vémimo, kad jie galéty greitai grizti j normaly gyvenima.
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Zavegepant (prekinis pavadinimas: Zavzpret) yra pirmasis i migrenos gydymo priemoniy, Zinomy kaip su kalcitonino genu susijusiy peptidy receptoriy (CGRP) antagonistai,
patvirtintas kaip nosies purskalas. lki Siol Sios rusies vaistai buvo prieinami tik geriamomis ir injekcinémis formomis. Jis veikia blokuodamas peptidinius receptorius, kurie sukelia
uzdegima, kuris daznai bina kartu su migrena. Vaistas buvo patvirtintas gydyti Gmine migreng su aura arba be jos — tai reiskia stipry galvos skausma, lydima nepatogiy
simptomuy, tokiy kaip galvos svaigimas, spengimas ausyse, zigzago linijos regéjime ar jautrumas Sviesai.

Zavzpret priklauso vaisty, vadinamy su kalcitonino genu susijusiais peptidy inhibitoriais, klasei ir konkuruos su kitais gydymo badais ir tikisi jgyti konkurencinj pranasuma greitu

LZavzpret" veikimu.

Jau yra daug jvairiy vaisty migrenai gydyti, jskaitant keliy rasiy nosies purskalus. Naujasis vaistas néra pirmasis nosies purskalas nuo migrenos ir ne tik greitas, 15 minuciy
palengvéjimas suteikia vaistui pranaSumo prie§ esamus vaiostus rinkoje. Zavzpret yra pirmasis, kuris blokuoja su kalcitonino genu susijusj peptidg CGRP — baltyma, kuris
i§siskiria smegenyse ir skatina uzdegima. Yra daug Zmoniy, serganciy migrena, jaucia didelj pykinima ir negali toleruoti vaistuy, kuriuos turi nuryti. Zavzpret taip pat yra alternatyva
Zmonéms, sergantiems $irdies liga ar kitomis ligomis, dél kuriy jie negali saugiai naudoti kitokiy migrenos gydymo bidy.

Anksciau Pfizer paskelbtuose ir FDA perzilrétuose tyrimuose zavegepantas sumazino vidutinio sunkumo ar stipry galvos skausma praéjus dviem valandoms po purskalo
vartojimo, palyginti su tais, kurie iSpurské placeba j nosj. Tarp ty, kurie gavo purskima, 24% prane$é, kad skausmas sumazéjo po dviejy valandy, palyginti su 15% vartojusiujy
placeba. Kai kuriems Zzmonéms, vartojantiems vaista, palengvéjimas prasidéjo vos praéjus 15 minuciy po vaisto vartojimo.

Pasak vieno i§ zavegepant tyrimy tyréjy, naudodami CGRP vaistus, mokslininkai pirma karta istyré migrenos patofiziologijg arba tai, kas sukélé migrena, kad suprasty, kaip

pakeisti §j procesa. Ekspertai mano, kad su kalcitonino genu susijusiy peptidy receptoriy blokavimas smegenyse sumazina uzdegima, susijusj su migrenos skausmu.

Senesniy klasiy migrenos gydymo budai, tokie kaip triptanai, sutraukia kraujagysles, o tai yra vienas i§ budy sumazinti skausma smegenyse. Taciau toks susiauréjimas yra
pavojingas Zmonéms, sergantiems $irdies ligomis, todél kenéiantys nuo galvos skausmo negaléjo vartoti vaisty arba turéjo vartoti neoptimalias dozes migrenos skausmui
malsinti.

Nors CGRP antagonistais gydoma daug migrenos pacienty, bet daug pacienty negaléjo gerti tableciy, kai prasidéjo galvos skausmas. Daugelis Zmoniy migrenos metu patiria
pykinima ir vémima ir negali nieko gerti. Be to, migrena sukelia virskinimo trakto judéjimo sulétéjima, todél bet kokie geriamieji vaistai néra absorbuojami taip greitai ir efektyviai,
kaip jprastai. Nosies purskalas veikia grei€iau ir leidza iSvengti tokiy atvejy.

CGRP antagonistai yra naudojami migrenos profilaktikai ir gydymui, tadiau zavegepant patvirtintas tik Giminiam migrenos skausmui gydyti, kai prasideda epizodas. Zmonéms,
kurie patiria keturias ar daugiau migreny per ménesj, gydytojai gali paskirti injekcinj CGRP karta per ménesj arba kas tris ménesius. Taciau kiekvienam migrenos pacientui
gydymas yra svarbus, nes ,zinome, kad kuo daugiau galvos skausmy zmonés patiria, tuo daugiau jie ir toliau sirgs. Net jei jums skauda galva kartg kas tris ménesius, gydytojas
turéty paskirti vaistus nuo imaus skausmo, kad sustabdyty tg galvos skausma.

Dviejuose tyrimuose, kuriuose migrena sergantys Zzmonés nezinojo, ar jie vartoja vaista, ar placeba, Zavzpret veiksmingiau sumazino migrenos skausma per dvi valandas,
palyginti su nosies purskalu be jokiy veikliyju medziagy.

Kai migrena uzklumpa, ji daro didelj neigiama poveikj kasdieniam Zmogaus gyvenimui. Mano migrena serganciy pacienty vienas i$ svarbiausiy dminio gydymo pasirinkimo
atributy yra tai, kaip greitai jis veikia. Kaip nosies purskalas su greita vaisty absorbcija, Zavzpret sidlo alternatyvy gydymo biida Zzmonéms, kuriems reikia skausmo malsinimo
arba kurie negali vartoti geriamujy vaisty dél pykinimo ar vémimo, kad jie galéty greitai grjzti j normaly gyvenima.
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