Kuadikiy odos prieziura ziema: 10 patarimy, kuriuos turite zinoti
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Kuadikiy oda yra Svelnumo jsikunijimas. Kadangi kidikiai yra tokie subtilUs, jy oda reikia ypatingai
priziuréti. Cheminiy medziagy, nenaturaliy pluosty ar oro salygy poveikis gali padaryti jisy vaiko odg
Siurkscig, raudong ar jtrikusig. Kadikiy odos prieziura ziema reikalauja Siek tiek papildomo démesio.
Svarbu vengti tam tikry sglygy ir produkty, kurie gali erzinti jusy mazylio odg. Perziurékite Siuos 10
patarimy, kaip iSlaikyti vaiko odg sveikg, minkstg ir SvytinCig Saltesniais ménesiais.

Apsupkite mazuosius Siltais drabuziais

Kadikiai dar neiSmoko tinkamai reguliuoti savo kano temperaturos, todél svarbu jsitikinti, kad Zziemg
jiems bus nei per karsta, nei per Salta. Kudikio aprengimas sluoksniais leis jums prireikus pridéti ar
nuimti drabuzius. Net esant Saltam klimatui, kidikius vis tiek gali iSberti dél per didelés Silumos, jei jie
yra per $iltai aprengti. Silumos bérimas sukelia vystykly bérima ir dirginima aplink vaiko odos rauksles.
Tai gali sukelti vaiko irzlumag ir bemieges naktis téveliams, kuriy sulaukti niekas nenori.

Apsaugokite jy lupas
Kadikiai daznai seiléjasi. Saltu oru tai gali sukelti jy nosies ir Iapy odos skilinéjima ir sausuma. Svelniai

patepkite vazelinu vaikelio lUpytes, prie$ iSvesdami jj j Saltj. Tai apsaugos mazas lupytes nuo visko,
iSskyrus jusy bucinius!

Venkite per dazny maudyniy

Kadikiy oda yra linkusi iSsauséti, 0 daznas maudymas gali sustiprinti odos sausuma. Geriausias
bldas kudikio odg prizitréti ziemg yra palaikyti jo odele Svarig apiprausiant jj su Svelnia drégna vonios
kempinéle ir nuvalant neSvarumus drégnomis servetélémis. Gerai iSmaudyti kadikj kartg per dieng,
taciau jsitikinkite, kad vanduo yra tik Siltas, o ne per karstas. Venkite produkty su kvepalais ar kitais
priedais. Norint, kad oda baty Svari ir minksta, tereikia Silto vandens ir kadikiy Sampuno.

Naudokite specialiai kiidikiams skirtus produktus

Kadikio odos priezilra ziemg ar bet kuriuo mety laiku reiSkia naudoti gryniausius, nattraliausius
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produktus. Deja, daugelyje suaugusiesiems skirty produkty (ir kita odos kosmetika) yra daug
nenataraliy ingredienty, kurie gali dirginti Svelny kudikio epidermj. Dar anksti zinoti, ar jasy kudikis turi
alergija, ar jis reaguos j kg nors jusy Sampuno sudétyje ar burbuly vonioje. Net vyresniems vaikams
pagaminti vonios produktai gali netikti kudikiams. Kudikj maudykite atsargiai, naudodami kadikiy
Sampuna, aliejy ir skystg muila.

Apsauginis kremas nuo saulés visus metus

Tikriausiai zinote, kad prie$ kaitinantis vasaros sauléje vaiko oda reikia patepti kremu nuo saulés,
tacCiau turétuméte Zzinoti ir tai, kad ir ziemg saulé skleidzia vaiko odai zalingus spindulius. Saulé,
atspindinti sniega, gali buti ypac¢ skaisti ir netgi sukelti saulés nudegima. Praktikuokite veiksmingg
kudikio odos prieziurg ziemg iSlaikydami savo mazylj gerai apsaugota. Kadangi jisy naudojamuose
kremuose nuo saulés gali buti chemikaly, jei jusy kudikis turi ypac jautrig odg, galite paklausti savo
pediatro apie tai, kokios firmos kremai nuo saulés yra geriausi. Jrodyta, kad ankstyvame amziuje
nudegimy sauléje vengimas veiksmingai apsaugo nuo vézio ateityje.

Drékinti, drékinti, drékinti

Kaip ir suaugusiyjy, kai kuriy kudikiy oda yra sausa, todél jg reikia drékinti. Vaikams iki vieneriy mety ir
tiems, kurie turi ypac jautrig oda, stenkités vengti produkty, skirty vyresniems vaikams ar
suaugusiems. Juose gali bati dirginanciy kvapy ar dazikliy. Kudikiy aliejus arba kokosy aliejus yra
nataralUs ir gryni produktai. Jie gali bati jmasazuoti | jusy kudikio oda, kad baty lengviau iSlaikyti sausg
odg. Taip pat zinoma, kad masazas padeda kudikiams uzmigti, nuramina dieglius ir sustiprina rySius
tarp tévy ir vaiko - taigi, mégaukités!

Apsaugokite nuo vystykly iSbérimo

Bet kuriuo mety laiku dél drégny kadikio vystykly gali atsirasti vystykly bérimas ir kitos odos ligos.
Ziema tampa ypaé problemisku laiku, nes kidikis paprastai biina suvyniotas j daugiau sluoksniy. Dél
to, kad sunku juos visus i§imti, vystykly keitimas tampa ne toks patogus. Siluma, kuria sukelia per
daug sluoksniy, taip pat gali padidinti vystykly bérimo rizikg. Jei jusy kudikiui iSbéré uzpakaliuka,
nenaudokite talko, kuris gali labiau iSsausinti odg. Norédami sukurti barjerg tarp odos ir drégmés,
sustiprinancioa bérima, naudokite vystykly kremg su cinku arba vazelina.

Egzema

Egzema yra sausos odos liga, kuri pasireiSkia Seimose ir jsiplieskia Saltu oru. Jei jusy Seimos Zzmonés
linke | Sig bukle, Ziema turésite buti ypac atsargus dél kudikio odos priezitros. Jei jusy kudikis serga
egzema, daznai maudykite jj prausikliu be muilo, kurj rekomenduoja gydytojas. Galblt norésite du
kartus per dieng nuplauti jo oda, iSkart po vonios nusausinkite minkstu ranksluosciu. Jei buklé
negeréja, pediatrui gali tekti skirti prieSuzdegiminj tepala.
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Kai kyla abejoniy, kreipkités j gydytoja

Odos bérimai kartais rodo rimtesne bukle. Pavyzdziui, tymai i§ pradziy gali pasireiksti kaip odos
problema. Ranky burnos ir pédy liga, bauginanciai dazna virusiné liga, taip pat pasireiskia kaip opos
kudikio rankose, burnoje ir kojose. Jei turite abejoniy kaip geriausiai priziaréti kudikio odg ziemos metu
arba apskritai, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Pleiskanos

Kai po grazaus ziemos pasivaiksciojimo numaunate kudikio kepure, galite nustebti, kai pamatysite
odos pleiskanas. Dazniausiai tai yra pleiskany luobas, jprasta kudikio odos buklé. Jg sukelia kudikio
galvos odos riebalinés liaukos ir paprastai praeina per kelis ménesius. Kudikio galvos odos patepimas
paprascCiausiu kudikiy aliejumi daznai padeda susvelninti ir pasakinti Sig nedidele odos problemg

Kuadikio odos priezitra ziema: laimingas vaikas reiskia laimingus tévus

Né vienas i$ tévy néra patenkintas, jei jy vaikui yra nemalonu: sausa oda, nieztintis uzpakaliukas ir
erzinantys bérimai gali sukelti nemalonumy visiems Seimos nariams. Laikydami kudikj Svary ir jo odg
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psichologiniy rupesciy, sukeliamy kudikiy odos problemy. Atminkite, kad jei turite klausimy ar ripesciy
dél kudikio odos ar kity sveikatos problemy, susisiekite su medicinos specialistu.
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#egzema, #oda, #kremas, #kremas nuo saules, #kosmetika.
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