Koju ir nagy grybelis sportininkams: kaip su juo kovoti?

Gydykite greitai, kad sustabdytuméte plitima ir iSvengtuméte rimty problemy

Sportininko pédos niezéjimas ir deginimas yra daznas priesas, tykantis visose ribinése. Taciau tokig
pedos bukle galite gauti net ir nebuve sporto saléje. Tai apima dvi atskiras infekcijas: vieng, kuri veikia
jusy kojy oda, kuri yra vadinama klasikiné sportininko péda, ir kitg infekcija, kuri veikia jusy nagus,
vadinamus mikotiniais nagais. Jie abu yra labai dazni, nes yra lengvai sukeliami grybelio.

Dermatologé Pamela Ng, medicinos gydytoja, paaisSkina, kg reikia zinoti apie Sig bendrg bukle, ir
pagrindinius budus, kaip jg sustabdyti. Sportininko péda yra labai uzkreCiama grybeliné infekcija, kuri
yra didesnés grybeliniy infekcijy Seimos, veikiancios odg ir nagus, dalis. Tai apima niezulj ir grybel,.
Kadangi tai grybelis, jis klesti drégname, Siltame jusy sporto salés rubinés, vonios kambariy ir dusy
aplinkoje. Sportininko péda atsiranda tiesiogiai kontaktuojant su uzterstais pavirsiais, dazniausiai
Siose bendro naudojimo patalpose, taip pat ji atsirasti gali pédaiilgai bunant prakaituojanciy,
prigludusiy baty viduje. Sportinés pédos simptomai yra pleiskanojantis, nieztintis bérimas ant kojy ir
tarp pirsty. Mikotiniai nagai pasikeicia iki rusvai geltonos spalvos, ir patys nagai tampa stori, trapus bei
netgi atsiskiria nuo nagy guolio. Sie dalykai yra ne tik kosmetiné problema; kai kuriems tai gali sukeli
rimty sveikatos problemy. "Jei esate diabetikas arba turite nusilpusig imunine sistema, svarbu
kontroliuoti pédy grybelio problemas”, - sako dr. Ng. "Grybelinés infekcijos gali sukelti odos
sustrikinéjimg ir sukelti tokias ligas kaip celiulitas ar pédy opos".

Kreipkités j dermatologa, kad tiksliai nustatytuméte problema

Pédy grybelis neiSnyks savaime, sako dr. Ng. "Jei manote, kad turite kojy ar kojy nagy grybelj,
kreipkités j dermatologg", - sako ji. Yra keli tyrimai, kuriuos jusy dermatologas gali atlikti, kad tiksliai
nustatyty, kas vyksta. "Svarbu zinoti, kad yra ir kity ligy, galin¢iy sukelti nagy pokyc¢ius", - sako ji.
"Pavyzdziui, mes galime matyti tokius dalykus kaip plokScialgsteliniy lgsteliy odos vézys nagy
guoliuose ir net melanoma, kurios spalva yra rusva arba juoda."

Gydytojai nusprendzia geriausiag gydyma

Geriausias grybeliniy nagy infekcijy gydymas yra receptinis vaistas, kurj dermatologas gali paskirti
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vartoti du ar tris ménesius kiekvieng dieng. Tabletés tinka ne visiems, nes geriamieji prieSgrybeliniai
vaistai gali sgveikauti su kitais vaistais ir paveikti kepenis. Laimei, jei nenorite ar negalite iSgerti
tabletés, yra ir kity sprendimo budy nagy grybeliui gydyti. Nors vietiniai vaistai yra pageidautini dél
mazos Salutinio poveikio rizikos ir sgveikos su kitais vaistais, jie turi daug ilgesnj gydymo laika.
Paprastai vietinio vartojimo vaisty klirensas (pasisalinimo i$ kraujo greitis) yra mazesnis, palyginti su
geriamosiomis tabletémis. ,Naujesni vietiSkai vartojami prieSgrybeliniai vaistai, jskaitant Efinaconazole
ir Tavaborole, geriau jsiskverbia j nago plokstele, todél jie ir veikia efektyviau, palyginti su senesniais
vietinio vartojimo vaistais®, - sako dr. Ng. Ji sako, kad vietiSkai vartojami vaistai geriausiai tinka, jei jus
uzpuoles kojy ar nago grybelis tik dalinai jsiskverbes ir paveikes nagus.

FDA (maisto ir vaisty kontrolés tarnyba) patvirtino lazerius, kaip laiking pagalbos/ gydymo priemone,
padidinant “8variy” nagy kiekj. Taciau idgijimo daznis yra mazesnis nei po geriamuyjy vaisty ir vietinio
vartojimo vaisty. Fotodinaminé terapija yra tik vidutiniSkai sékminga taikant grybelinéms nagy
infekcijoms. Tai apima fotosensibilizuojancio agento naudojima, o tada jo veikimg Sviesos $altiniu. Dr.
Ng sako, kad Si procedura gali buti neapdrausta jusy draudimu. Norint nustatyti tikrgjj fotodinaminés
terapijos onichomikozés (nagy grybelio) gydymo rezultatg, reikia daugiau tyrimy.

"Deja, net jei nagas iSvalomas jj paveikus lazeriu ar kitais vaistais, nagy grybelinés infekcijos turi
tendencijg pasikartoti, ypac jei esate linkes j Sios ruSies infekcijg", - sako dr. Ng. Reguliariai naudojant
vietinj prieSgrybelinj kremg po grybeliu paveikto nago iSgydymk, galima iSvengti grybelinés infekcijos
pasikartojimo. Ji sako, kad gydant pédy ir nagy grybelj yra taip pat naudinga baty viduje papurksti
priesgrybelinj purskalg ar miltelius, kad sumazintuméte pasikartojimo rizika.

Gali padéti nereceptinis kremas

Jei jusy pédy grybelio infekcija yra tik ant kojy odos, tada gydytoja Ng rekomenduoja be recepto jsigyti
prieSgrybelinj krema. "Kremai man patinka labiau nei purSkalai ar pudros, nes kremai visiSkai padengs
pédgq ir apdoros visg odos pavirsiy", - sako ji. ,Jsitikinkite, kad patepéte tarp kojy pirsty, nes batent ten
matome daugiausia problemy, tose Siltose ir drégnose vietose”.

Patarimai, kaip kovoti su pédy grybeliu

Geriausias budas kovoti su pédy grybeliu yra sumazinti jo poveikj (galite naudoti Cutasept F). Yra
keletas paprasty dalyky, kuriuos galite padaryti, kad iSvengtuméte pédy ir nagy grybelio.

» Po mankstos gerai nusiplaukite ir nusausinkite kojas. Batinai nusausinkite tarp pirsty.
« Jei naudojatés tokiomis bendromis patalpomis kaip savo sporto salés dusas ar vietinio baseino

patalpos ir dusai, dévékite neper§lampamus batus, pvz., Slepetes, kad kojos nesiliesty su uzterstais
pavirSiais.
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« Jei jtariate, kad jums vystosi sportininko péda, nedelsdami gydykite jg aukscCiau paminétais ne
receptiniais kremais.

» Kadangi sportininko pédos ir kojy nagy grybelis klesti tamsioje, drégnoje aplinkoje, déveékite batus,
kurie kvépuoja ir nesulaiko prakaito jy viduje, ir daznai keiskite kojines. Investuokite j keletg
brangesniy kojiniy pory, kurios pasalina drégme nuo jisy odos.

« Batinai saugokite savo kojas namuose, jei kas nors serga pédy infekcija.

Uzdelsto grybelio keliamas pavojus

Didziausias pavojus negydyti pédos ar kojy nagy grybelio yra tai, kad jis gali iSplisti | kitas kuno dalis,
pavyzdziui, rankas ir kirkSnj. Jei dél kokiy nors priezasciy negalite i$ karto gydyti nagy nagy ar kojy
grybelio, bent jau naudokite prieSgrybelinj vietinio vartojimo krema ant aplinkinés odos, sako dr. Ng.
Tai sustabdys kelig infekcijos plitimui ir nepazeis odos.

https://health.clevelandclinic.org/how-you-can-stop-foot-and-toe-fungus-in-its-tracks/

#cutasept, #cutasept f, #nagy grybelis, #nagu grybelis, #nago grybelis, #pedu grybelis, #nagu
grybeliui gydyti, #kojy grybelis, #grybelis, #pédy grybelis.
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