Kodeél mano naujagimio oda lupasi? Patarimai, kg daryti

Naujagimio odos lupimasis

Pagimdzius kadikj daugumos téveliy gyvenimas apsivercia 180 laipsniy kampu. Kadangi jusy
pagrindinis démesys skiriamas naujagimio saugumui ir sveikatai, suprantama, kad reikia jaudintis dél
kudikio geroves. Jei jusy kudikio oda atrodo sausa arba pradeda luptis per kelias savaites po gimimo,
Zinant, kokios yra lupimosi priezastys, galite palengvini sau priezasciy paieskas ir be reikalo
nepanikuoti.

Kodél atsiranda lupimasis, sausa oda?

Naujagimio iSvaizda - jskaitant odg - gali labai pasikeisti per kelias pirmasias gyvenimo savaites. Jusy
kudikio plaukai gali pakeisti spalvas, o jy spalva gali buti Sviesesné arba tamsesné. Prie$ iSvykstant iS
ligoninés arba per kelias dienas nuo grizimo namo, naujagimio oda taip pat gali pradéti pleiskanoti ar

luptis. Tai visiS§kai normalu naujagimiams. Lupimasis gali atsirasti bet kurioje klino vietoje, pavyzdziui,
rankose, kojy paduose ir kulkSnyse.

Naujagimiai gimsta apsupti jvairiy skysciy. Tai apima vaisiaus vandenis, kraujg ir vaskinj vaisiais
dangalg (vernix). ,Vernix“ yra stora danga, apsauganti kudikio odg nuo vaisiaus vandeny. Slaugytoja
netrukus po gimimo nuvalo visus skys€ius nuo naujagimio. Kai vernix iSnyks, jiosy kadikis pradés
mesti iSorinj odos sluoksnj (oda pradés luptis) per vieng ar tris savaites. Lupimosi kiekis skiriasi ir
priklauso nuo to, ar jisy kudikis buvo neiSnesiotas, gimé laiku ar buvo perneSiotas. Kuo daugiau ant
kudikio odos yra vernix gimus, tuo maziau jie gali luptis. NeiSneSioti kudikiai turi daugiau vernix, todél
Sie naujagimiai daznai nusilupa maziau nei kadikiai, gime 40 savaiciy ar véliau. Bet kuriuo atveju tam
tikras sausumas ir lupimasis po gimimo yra normalus. Odos pleiskanojimas praeis savaime ir
paprastai nereikalauja ypatingos priezitros.

Kitos lupimo ir sausumo priezastys

Egzema

Kai kuriais atvejais lupimasi ir sausg odg sukelia odos liga, vadinama egzema arba atopiniu dermatitu.
Egzema gali sukelti sausus, raudonus, nieztingius jisy kadikio odos plotus. Si baklé retai pasireigkia
iSkart po gimimo, taciau gali iSsivystyti véliau kudikystéje. Tiksli Sios odos buklés priezastis nezinoma.
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Isiplieskimg gali sukelti jvairis veiksniai, jskaitant dirgikliy, tokiy kaip Sampunai ir plovikliai, poveikj.

Pieno produktai, sojos produktai ir kvieciai taip pat gali sukelti ar pabloginti egzema kai kuriems
zmonéms. Jei jusy kadikis naudoja sojos misinius, gydytojas gali rekomenduoti pereiti prie ne sojos
miSiniy. Gydytojas taip pat gali rekomenduoti specialius drékinamuosius kremus nuo egzemos ar kitus
kudikiy priezitros produktus.

Ichtiozeé

Lupimasi ir sausuma taip pat gali sukelti genetiné biklé, vadinama ichtioze. Si odos biiklé sukelia
zvynuota, nieztinCig odg ir plintancig nesveikg odg. Gydytojas gali diagnozuoti ktdikiui Sig bukle,
remdamasis jusy Seimos ligos istorija ir fizine apziura. Jusy kudikio gydytojas taip pat gali paimti kraujo
ar odos méginj. Nuo ichtiozés iSgytinegalima, taCiau reguliariai tepant kremus galima sumazinti
sausumg ir pagerinti jusy kudikio odos bukle.

Pleiskanojancios, sausos odos gydymo budai

Nors naujagimiams odos lupimasis yra jprastas dalykas, galite sunerimti dél to, kad jusy kudikio oda
suskilinéja arba tampa per sausa tam tikrose vietose. Stai keletas paprasty patarimy, kaip apsaugoti
naujagimio odg ir sumazinti sausuma.

Sumazinkite maudyniy vonioje laika
llgos vonios gali pa$alinti nataralius aliejus nuo jusy naujagimio odos. Jei naujagimj maudéte 20 ar 30

minuciy, sutrumpinkite buvimo vonioje laikg iki 5 ar 10 minuciy.

Vietoj karsto vandens naudokite drungnag, o prausimo priemones naudokite tik be kvapiyjy medziagy,
be muilo. Jprastos muilo ir burbuly vonios yra per agresyvios naujagimio odai.

Tepkite drékinamajj krema

Jei jusy kidikio oda atrodo sausa, galite 2 kartus per dieng, jskaitant ir po maudymosi, patepti ktdikio
odg hipoalerginiu drékinamuoju kremu. Kremas, tepamas ant odos iSkart po vonios, padeda
uzsandarinti drégme. Tai gali palengvinti sausuma ir i$laikyti jisy kidikio oda minksta. Svelniai
masazuodami naujagimio odg drékinamuoju kremu, galite suminkstinti pleiskanojancig odg ir
palengvinti lupimasi.

Laikykite naujagimj drégnoje aplinkoje

Laikant kadikj kuo drégnesnéje aplinkoje, taip pat sumazéja odos sausumas. Kudikiai neturéty gerti
vandens, kol jiems bus mazdaug 6 ménesiai, nebent gydytojas nurodyty kitaip.

Apsaugokite naujagimj nuo Salto oro

|sitikinkite, kad lauke juosy naujagimio oda néra veikiama $alcio ar véjo. Uzmaukite kojines ar
kumstines pirstines ant kudikio rankuy ir kojy. Taip pat galite uzkloti plong antklode ant naujagimio
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kédutés ar laikiklio, kad apsaugotuméte jy veidg nuo véjo ir Salto oro.
Venkite stipriy chemikaly

Kadangi naujagimio oda yra jautri, taip pat svarbu vengti stipriy cheminiy medziagy, kurios gali dirginti
jusy kudikio odg. Nenaudokite kvepaly ar kvapiyjy produkty ant naujagimio odos.

UZuot skalbe naujagimio drabuzius jprastomis skalbimo priemonémis, rinkités skalbimo priemones,
skirtas specialiai jautriai kdikio odai.

Naudokite oro drékintuva

Jei jusy namuose oras per sausas, naudokite vésy garinj drékintuva, kad padidintuméte drégmes lygj
namuose. Drékintuvas padeda palengvinti egzemg ir sausg odag.

Svarbu

Jokiu badu negalima uZkirsti kelio naujagimio odos lupimuisi po gimimo. Laiko, per kurj reikia pasalini
iSorinj odos sluoksnj (odai nusilupti), trukmé yra kiekvieno kadikio skirtinga. Kudikio odos drékinimas
padeda sumazinti sausus odos plotus ir jtrikimus. Jei sausa oda ir pleiskanojimas per kelias savaites
nepageréja arba netgi pablogéja, pasitarkite su gydytoju.

https://www.healthline.com/health/parenting/newborn-skin-peeling

#egzema, #oda, #kremas.
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