Kas yra insultas ir gyvenimo po jo iSsukiai
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Insultas yra medicininé biklé, kai smegeny dalis praranda kraujo tekéjima dél to, kad kraujagyslé, tiekianti krauja smegenims, yra uzblokuota (iSeminis insultas) arba plysta
(hemoraginis insultas). Si biiklé yra neatidéliotina, nes, kai smegeny lastelés netenka kraujo tiekimo, jos greitai pradeda ZGti dél deguonies ir maistiniy medziagy trikumo.

| kokius du tipus yra skirstomas insultas?

Insultas yra skirstomas j du pagrindinius tipus, priklausomai nuo jo prieZasties: iSeminis ir hemoraginis.

ISeminis insultas yra labiausiai paplites insulto tipas, sudarantis apie 87% visy insulty atveju. ISeminis insultas atsiranda, kai kraujo tekéjimas | smegeny dalj yra sutrikdytas dél
uzsikim8usios kraujagyslés. Tai gali atsitikti dél kraujo kreSulio (trombo), kuris susidaro smegeny kraujagysléje, arba dél kreSulio, kuris susidaro kitoje kiino dalyje ir migruoja |
smegenis su kraujo tekéjimu.

Hemoraginis insultas yra rediau pasitaikantis, bet daug rimtesnis insulto tipas, kuris atsiranda, kai smegeny kraujagyslé plySta arba sprogsta. Tai gali atsitikti dél arterijos,
esancios smegeny pavirSiuje, plySimo arba dél smegeny viduje esanéios kraujagyslés plySimo.

Abu insulto tipai yra labai rimti ir gali sukelti ilgalaikes pasekmes arba net mirtj. Insulto simptomai gali bati jvairQs ir priklauso nuo to, kokia smegeny dalis yra pazeista. Jie gali
apimti kalbos sutrikimus, regéjimo problemas, paralyziy arba silpnuma vienoje kiino puséje, galvos skausma ir koordinacijos praradima. I1Seminio ir hemoraginio insulto simptomai
gali biti panasis, taciau jy gydymas skiriasi, todél svarbu kuo grei¢iau atlikti teisingg diagnoze. Labai svarbu nedelsiant kreiptis j gydytoja, jei atsiranda bet kuris i$ $iy simptomuy,
nes insulto gydymo rezultatai gali labai priklausyti nuo to, kaip greitai jis pradedamas.

Insulto priezastys
Insultas yra viena i$ pagrindiniy mirties priezas¢iy visame pasaulyje, o taip pat viena i§ pagrindiniy nejgalumo priezas¢iu. Tai yra buklé, kai smegeny dalis netenka kraujo tiekimo
ir pradeda mirti, kas sukelia smegeny pazeidima.

Insulto priezastys gali skirtis priklausomai nuo insulto tipo. ISeminiy insulty prieZastis yra kraujo tekéjimo j smegeny dalj sustojimas dél kraujagyslés uzsikimsimo. Tai gali
atsitikti dél kraujo kreSulio susidarymo smegeny kraujagysléje arba kresulio, kuris susidaro kitoje kiino vietoje ir patenka j smegenis su kraujo tekéjimu (tai vadinama embolija).

Hemoraginis insultas atsiranda, kai smegeny kraujagyslé plysta arba sprogsta, dél ko kraujas prasiskverbia | smegeny audinj. Tai gali biti sukelta auksto kraujospldzio,
traumos, kraujagysliy anomalijy, tokios kaip aneurizma, arba tam tikry vaisty, kurie sutrikdo kraujo kreséjima.

Insultas yra tregia pagrindiné mirties priezastis ir pagrindiné suaugusiujy negalios priezastis Jungtinése Valstijose. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet
pasaulyje apie 15 milijony Zmoniy patiria insulta, i$ kuriy 5 milijonai baigiasi mirtimi, o dar 5 milijonai palieka Zmones su ilgalaikiu nejgalumu.

Rizika patirti insultg didéja su amziumi, taciau insultas gali pasitaikyti bet kokio amziaus zmonéms. Kai kurie veiksniai, tokie kaip Seimos anamnezé, rasé ir lytis, taip pat gali
didinti insulto rizika. Taciau daugelis rizikos veiksniu, tokiy kaip aukstas kraujospudis, rikymas, cukrinis diabetas, aukstas cholesterolio kiekis ir nutukimas, yra kontroliuojami ir
gali bati mazinami sveikos gyvensenos priemonémis ir / arba medikamentais.

Ischemic strokes Hemorrhagic strokes

plague causing torn artery causing
troke intracerebral hemorrhage

Kokius simptomus sukelia insultas?

Insulto simptomai gali labai skirtis, priklausomai nuo to, kurig smegeny dalj paveikia insultas. Taciau yra keletas bendry pozymiy, kuriuos reikéty Zinoti, kad baty galima greitai
reaguoti.

« Veido iskrypimas. Daznai viena veido pusé gali pasidaryti nuleista arba paralyZzuota. Kai kurie Zzmonés gali pastebéti, kad viena akis yra Zemesné arba burna yra iskrypusi.

« Ranky ar kojy silpnumas. ParalyZius ar silpnumas vienoje kiino puséje yra labai daznas insulto poZymis. Tai gali pasireiksti kaip negaléjimas pakelti vienos ar abiejy ranky a
« Kalbos sunkumai. Insultas gali sukelti sunkumy kalbéti ar suprasti kalba. Tai gali pasireiksti kaip nesugebéjimas rasti teisingy zodziy, kalbéjimas neaiskiai.

« Regéjimo sutrikimai. Insultas gali sukelti regéjimo sutrikimus, tokias kaip dvigubas matymas, regéjimo praradimas vienoje ar abiejose akyse, arba staigus regéjimo pokytis.

« Galvos skausmas. Insultas gali sukelti labai stipry galvos skausma, kuris atsiranda staiga ir be akivaizdzios priezasties.

« Sutrikusi pusiausvyra arba koordinacija. Insultas gali sukelti staigy nestabiluma, koordinacijos praradima arba nesugebéjima vaikscioti.

« Sumisimas arba orientacijos praradimas. Kai kurie Zzmonés gali patirti sutrikusj mastyma, painiava ar orientacijos praradima erdvéje.

Bet kuris i§ Siy simptomy yra neatidéliotina medicinos pagalbos reikalaujanti biklé. Jei jtariate, kad jums arba kas nors kitas patiria insulta, nedelsdami skambinkite greitosios
pagalbos numeriu. Insulto pasekmés gali bati mazesnés, jei gydymas pradedamas kuo greiciau.
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Kokias sveikatos komplikacijas gali sukelti insultas?

Insultas yra gyvybei grésminga biklé, kuri gali sukelti ilgalaikiy pasekmiy ir komplikacijy visam gyvenimui. Stai keletas galimy insulto pasekmiy:

« Fizinés pasekmeés: Insultas gali sukelti fizing negalia, kurios laipsnis gali skirtis nuo lengvos disfunkcijos iki sunkaus paralyZiaus. Tai gali apimti sunkumus judant, vaik$&ioti, r

« Kognityvinés pasekmeés: Insultas gali turéti ilgalaikj poveikj smegeny funkcijoms, jskaitant atmintj, démesj, kalbos suvokima ir gebéjima mokytis. Tai gali sukelti demencija ar

« Emocinés ir psichologinés pasekmés: Insultas gali sukelti emocines ir psichologines problemas, jskaitant depresija, nerima, nuotaiky svyravimus, dirgluma, baimes ir pan.

« Socialinés ir ekonominés pasekmés: Insultas gali turéti reikSminga poveikj paciento gyvenimo kokybei, jskaitant jo gebéjima dirbti, atlikti kasdienines veiklas, bendrauti ir so

Svarbu pazymeéti, kad nors insulto pasekmés gali bati ilgalaikés ir kartais net negriztamos, daugelis Zmoniy su tinkama priezidra ir reabilitacija gali atkurti tam tikras funkcijas ir
gyventi produktyvy gyvenima. Tinkama mityba, fizinis aktyvumas, reguliaris sveikatos patikrinimai ir gydytojo nurodymy laikymasis gali padéti sumazinti insulto pasekmiy
sunkuma ir pagerinti gyvenimo kokybe.
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