Feritino norma ir gelezies preparatai. Ka reikia zinoti

Feritinas tai kraujo baltymas, kuris kaupia gelezj. Pagalvokite apie savo kiing kaip apie virtuvés sandéliuka.
DidZioji sandéliuko dalis yra pripildyta maistu, kurj vartojate kiekvieng diena. Taciau kai kuriuos daiktus laikote
ten ilgg laikg — papildoma dézute makarony ar pupeliy skardine, kurig turésite po ranka, kai pritriksta atsargy.

Jusy kinas taip pat kaupia gelezj. Dalj gelezies, kurig i$§ karto gauna su maistu, jis naudoja deguonies
gamybai kraujyje. Taciau jis taip pat turi po ranka Siek tiek geleZies, kai su suvalgomu maistu negaunate
pakankamai.

Gelezis yra saugoma baltyme, vadinamame feritinu. Norédami suzinoti, kiek jo yra jisy kune, gydytojas gali
nurodyti atlikti feritino kraujo tyrima.

Normalus feritino kiekis. ,Normalus® lygis jvairiose laboratorijose gali Siek tiek skirtis, todél Zmogus turi

iSsiaiskinti kg reiskia ,normalus” su savo gydytoju.

Viename $altinyje normalaus feritino lygio intervalai pateikiami taip:

Groupé ng/mL
Suauge vyrai 24-336
Suaugusios moterys 24-307
Naujagymiai 25-200
Kadikiai 1 mén. 200-600
Kadikiai 2-5 mén. 50-200

Vaikai nuo 6 menesiy iki 15 mety 7-140

Kaip sumazinti auksta feritino kiekj. Asmuo, turintis aukstg feritino kiekj, gali turéti aukstg gelezies kiek|.
Didelio gelezies kiekio gydymas priklauso nuo pagrindinés priezasties.

GeleZies pertekliaus sutrikimy, tokiy kaip pirminé hemochromatozé, gydymas paprastai yra flebotomija. Tai
reguliari procedura, skirta pasalinti i§ organizmo daug gelezies turintj kraujg. Kraujo kiekis, kurj gydytojas
pasalina, ir kaip daznai jj paSalins, priklausys nuo tokiy veiksniy kaip asmens amzius, sveikata ir feritino
kiekis.
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Kartais gydytojai taiko gelezies chelaty terapijg. Tai apima geriamajj arba Svirk§€iama vaistg, kuris pasalina
geleZies pertekliy iS organizmo. Paprastai gelezies chelaty terapija néra pirmojo pasirinkimo
hemochromatozés gydymo galimybé. Tadiau kai kuriems zmonéms tai gali tikti.

Zmonéms, sergantiems kitomis ligomis, kurios sukelia auksta feritino kiekj, gali prireikti papildomo ar kitokio
gydymao.

Kai Zmogus turi maZzg feritino kiekj. Feritino trikumas nustatomas daug dazniau ne jo perteklius. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) skaifiuoja, kad 42 proc. vaiky iki 5 mety ir 40 % nésciy motery visame pasaulyje
yra anemiski. Tai reiSkia turi per mazai feritino arba geleZies.

Jei Zmogus turi mazg feritino ar gelezies kiekj, jo gydytojas pirmiausiai turi jvertinti, koks sunkus yra trdkumas,
ir nustatyti pagrindine priezastj.

Gydymas ir savikontrolé

Feritino ar gelezies trikumas paprastai gydomas dviem budais, t.y. didinant gelezies suvartojimag ir gydant bet
kokias pagrindines ligas.

Gydytojai gali rekomenduoti vartoti gelezies papildus, kad padéty koreguoti gelezies suvartojimo lygj. Papildy
daznai galima jsigyti be recepto. Svarbu papildus vartoti taip, kaip nurodyta. Taip yra todél, kad per didelis
gelezies kiekis gali bati toksiSkas ir pazeisti kepenis.

Be to, didelis geleZies kiekis gali sukelti viduriy uzkietéjima. Dél to gydytojas gali skirti iSmaty minkstiklius ar

vidurius laisvinancius vaistus, kad palengvinty tustinimasi.

Jei nustatoma pagrindiné liga, gali prireikti tolesnio gydymo. Pagrindiniy ligy gydymas priklausys nuo
problemos, bet gali reiksti papildomus vaistus, antibiotikus ar operacija.

Savikontrolé apima daugiau gelezies ir vitamino C jtraukimo j kasdieninj maisto raciong nepriklausomai nuo
feritino ar gelezies trikuma sukélusios priezasties. Maistas, kuriame gausu gelezies, yra pupelés, raudona
mesa, dZiovinti vaisiai, geleZzimi praturtinti gradai ir Zirniai. Keletas maisto produkty, kuriuose yra geleZies:
liesa raudona mésa, austrés, lesiai, pupelés ir tofu, razinos, kiausiniai, tamsus lapiniai zalumynai, jskaitant

Spinatus, lapinius kopustus ir brokolius.

Nesvarbu, ar Zzmogus pasirenka gydytis savarankiskai, ar laikytis gydytojo rekomendacijy, svarbu atminti, kad
gelezies trikumo korekcija trunka ilgai. Simptomai gali pageréti po savaités gydymo, taCiau gali prireikti keliy
meénesiy ar ilgiau, kad padidéty gelezies kiekis kraujyje. Visada rekomenduojama pakoreguoti savo maisto
raciona, jtraukiant daugiau produkty, kurie savo sudétyje turi gelezies.

Kai kurie maisto produktai ir gérimai gali turéti jtakos gelezies pasisavinimui. Pavyzdziui, papildai ir maisto
produktai, kuriuose gausu vitamino C, gali padéti pagerinti gelezies pasisavinima. Taciau arbatoje esanti

tanino ragstis gali apsunkinti gelezies pasisavinima. Fitatai, esantys kai kuriuose ankstiniuose augaluose, taip
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pat gali sumazinti geleZies pasisavinima. Todél geriau geleZies preparatus esant feritino ar gelezZies stokai.

Gydytojas gali rekomenduoti gelezies preparatus, kad padidinty feritino kiekj. Geriamuosius gelezies
anemijos atvejais juos gali prireikti gydyti intravenine gelezimi. Pakartojus kraujo tyrimus jei lygis negrjzta j
priimtas normos ribas, gydytojas gali rekomenduoti atlikti daugiau tyrimy, kad nustatyty trdkumo priezastj arba
pasiulyti kitokj gydymo plana.

Gelezies preparatai

Kaip pasirinkti geleZies preparatus. Kad geriamoji gelezies preparaty terapija veiksmingai pasalinty gelezies
stoka, pacientai turi gauti pakankama elementinés gelezies doze. Kontrolei ir prevencijai (CDC)
rekomenduojama 50—60 mg elementinés gelezies du kartus per dieng tris ménesius feritino ar gelezies stokos
gydymui.

Gelezies preparaty yra be galo daug. Galimi gelezies preparatai su jvairiais gelezies kiekiais, jskaitant
gelezies druskas, jy derinius. Jie gali bati tiek jprastomis tabletémis ir kapsulémis, skysty formy kaip lasai,
sirupai ir kt. Dazniausiai prieinami geriamieji gelezies preparatai yra gelezies sulfatas, gelezies gliukonatas ir
gelezies fumaratas. Visos trys formos yra gerai absorbuojamos, bet skiriasi elementinés gelezies kiekiu. Pvz:

Gelezies sulfatas — Sudétyje yra 20% elementinés gelezies,

Gelezies gliukonatas — Sudétyje yra 12% elementinés gelezies,

Gelezies fumaratas — Sudétyje yra 33% elementinés geleZies.
Polisacharidy-gelezies kompleksas — Sudétyje yra 46% elementinés gelezies.

Auksciau pateikta gelezies produkty diagrama padeda apskaiciuoti elementinés gelezies kiekj. Todél is 325
mg gelezies sulfato i tikryjy gaunama 65 mg elementinés gelezies (t. y. 325 mg * 0,20 = 65 mg elementinés

geleZies).

Ne visose gelezies druskose yra toks pat gelezies kiekis vienoje dozéje. Tai reiskia, kad skirtingoms gelezies
druskoms reikés skirtingy dozavimo rezimy, kad atitikty jusy gydytojo rekomendacijas. Svarbu pazyméti, kad
net gelezies preparatai, kuriuose yra toks pat elementinés gelezies kiekis, nebatinai gali bati lygiaverciai
veiksmingumo atzvilgiu. Pavyzdziui, gelezies bisglicinato chelatas yra geriau absorbuojamas nei gelezies
sulfatas. Keli tyrimai parodé, kad gelezies bisglicinato chelatas, net jei jo yra toks pat elementy kiekis kaip
gelezies sulfatas, padidina gelezies kiekj kraujyje labiau nei gelezies sulfato produktai.

Geriami gelezies preparatai turi greitai istirpti skrandyje, kad gelezis galéty buti pasisavinama dvylikapirstéje
arba virSutinéje tusciojioje zarnoje. Dengta enterine danga preparatai ir ilgai veikiantys papildai gali bati

neveiksmingi, nes jie netirpsta skrandyje.

GeleZies preparaty vartojimo ypatumai. Nors yra dideliy doziy gelezies preparaty, organizmas geriau
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pasisavina gelezj, kai vartojama mazesnémis dozémis kelis kartus per dieng. Naujausi tyrimai rodo, kad
neskubiais atvejais pirmenybé teikiama mazesnéms gelezies preparato dozéms, o ne dideléms, kad baty
iSvengta gelezies pertekliaus ir tolerancijos problemy. Gydytojas gali rekomenduoti pradéti nuo mazesnés
gelezies preparato dozés ir palaipsniui didinti doze iki reikiamos, kad baty sumazintas Salutinis poveikis.
leSkokite papildy, leidziandiy vartoti mazesnes dozes per diena, kurios i$ viso atitinka jisy rekomenduojamg
paros doze.

Kalbant apie absorbcija, gelezies preparatus paprastai geriausia vartoti tusciu skrandziu (jei jis toleruojamas)
arba su maistu. Daznai gelezies preparatai vartojami su maistu siekiant sumazinti Salutinj poveikj. Taciau
vartojant su maistu gali sumazéti geleZies pasisavinimas nuo 40 iki 66%. Todél rekomenduojama gelezies

preparatus vartoti su maistu, kuriame yra daug vitamino C, siekiant pagerinti gelezies pasisavinima.

Kita vertus, vartodami gelezies preparatus turétuméte vengti vartoti tam tikrus maisto produktus ir gérimus.
Arbata, kava, pienas, antacidiniai vaistai ar kalcio papildai gali sumazinti pasisavinamg gelezies kiekj, todél
Siy maisto produkty reikéty vengti valandg pries ir po jo vartojimo. Askorbo riagstis (Vit C) ne tik gerina
gelezies pasisavinimag, bet ir gali panaikina tokiy medziagy kaip arbatos ir kalcio slopinamajj gelezies

pasisavinimo poveikj.

Gelezies preparaty pasisavinimag gali bloginti ir kai kuriy vaisty vartojimas, todél prie§ pradédami vartoti
gelezies preparatus pasitarkite su gydytoju ar vaistininku.

https://www.webmd.com/a-to-z-guides/ferritin-blood-test
https://www.medicalnewstoday.com/articles/318096#Treatment-and-self-management

https://www.healthdirect.gov.au/iron-deficiency
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