Cukrinis diabetas ir kojy jutimy sutrikimai: 10 pédy priezituros patarimy,
kaip apsisaugoti

Diabetas (cukraligé) gali reiksti dvigubg kojy béda. Pirma, cukrinis diabetas gali sutrikdyti kraujo
tekéjimg kojose, ,atimti* i§ kojy deguonj ir maistines medziagas. Tai apsunkina pusliy, opy ir pjaviy
gijima. Antra, diabetinio nervo pazeidimas, vadinamas periferine neuropatija, gali sukelti kojy tirpimag ir
jutimy sutrikimg pédose. Kai nejauciate pjuviy ir pusliy, labiau tikétina, kad atsiras opy ir infekcijy.

Jei nepastebésite ir negydysite opu, jos gali giliai uzsikresti ir netgi privesti prie amputacijos. Diabetiné
periferiné neuropatija taip pat gali sukelti astry pédy skausma. Galite tapti nepakeliamai jautras
lengviausiam prisilietimui, pavyzdziui, prilietus paklode, esancia ant jusy lovos.

Laimei, turime jums 10 patarimy, padésianciy uzkirsti kelig diabeto sukeliamoms pédy problemoms
(pavyzdziui, diabetiné péda).

1. Kasdien patikrinkite abi kojas.

Kiekvieng dieng atidziai ziirékite abi kojas ir jsitikinkite, kad tikrinate visus pirstus ir tarpupirscius.
TarpupirSCiuose taip pat gali atsirasti puslés ir prasidéti infekcijos, o sergant diabetine neuropatija
galite jy nejausti, kol jos nepratriks ar neuzsikrés. Jei fiziSkai negalite pasilenkti ir pasitikrinti savo koju,
paprasykite Seimos nario jums padéti.

2. Plaukite kojas Siltu, o ne karstu, vandeniu.

Kiekvieng dieng trumpai nusiplaukite abi kojas Siltu, o ne karstu, vandeniu. Galbut negalésite jausti
Silumos kojomis, todél pirmiausia iSbandykite vandenj rankomis (geriausia rieSu). Venkite mirkymo per
ilgai vandenyje, nes atmirkusios opos sunkiau gyja. Nedelsdami nusausinkite kojas ir nepamirskite
Svelniai nusausinti tarp visy pirsty.

3. Isitikinkite, kad batai jums gerai tinka.

| tai verta investuoti. Net dél menkiausio nutrynimo ar netinkamo bato gali atsirasti puslé, kuri virsta
opa, kuri uzsikrecia ir niekada negyja. Pirkite sau tinkancius ir patogius batus arba dévekite kojines,
net ir pastebéje maziausius paraudimo ar odos sudirgimo poZzymius, nes negalésite pajusti, kai
situacija dar labiau blogéja. Prie$ pirkdami ar dévedami batus, patikrinkite, ar batuose néra Siurksciy
sidliy, astriy krasty ar kity daikty, galin€iy suzeisti pédas. Batus aukités i$ léto slinkdami péda.

4. NevaikSciokite basomis.
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Visada avékite batus ar Slepetes. Visada dévékite kojines su batais, nes oda, plastikas ir dirbtinés
avalynés medziagos gali dirginti odg ir gali greitai atsirasti pusliy. Dévékite storesnes kojines, kad
paminkstintuméte pédas ir suSvelnintuméte nuospaudas ar skaudamas vietas.

5. Kalbékite su gydytoju.

Nervy pazeidimai gali buti nenuspéjami. Pasakykite savo gydytojui apie bet kokius pédy ar kojy
pojuciy pokycius. Kalbékite, jei pastebite skausma, dilg€iojima, smeigtuky pojutj, tirpimg ar kitus
nejprastus pozymius, net jei tai jums atrodo nereikSminga. Néra nieko nereikSmingo, kas gali privesti
prie pédos amputacijos.

6. Drékinkite, bet sausinkite.

Dél didelio gliukozés kiekio jusy oda gali bati sausa ir jtrukusi, o jtrikusi oda reiSkia, kad bakterijoms
lengviau patekti po oda ir sunkiau iSgydyti infekcijas. Kasdien naudokite nedidelj kiekj odos losjono,
taciau jsitikinkite, kad po to kojos jauciasi sausos, ne drégnos ar lipnios. Stenkités, kad losjonas
nepatekty tarp pirSty. Laikykite nagus apkarpytus ir nudildytus lygiai, kad iSvengtumeéte jaugusiy nagy.
Naudojant losjona, odelés yra minkStesnés ir gali buti lengviau apkarpyti nagus. Naudokite pemzos
akmenj po duso ar maudymosi, kad Svelniai nudildytuméte nuospaudas.

7. ISbandykite pratimus be smugio.

Plaukimas, vaZiavimas dviraciu, joga ir tai€i yra vis populiaresni mankstos badai, turintys minimaly
poveikj kojoms. Prie§ pradédami mankstos programa, pasitarkite su savo gydytoju.

8. ISsigydykite nuospaudas, bunionus.

Jei jusy pédos nykstys smarkiai pakrypes link kity jusy pédos pirsty, su dideliu odos iskilimu - turite
klasikinj buniong. Nuospaudos yra storos, Siurk§Cios odos démeés, kai audiniai kaupiasi ant kojy,
kuriuos nuolat veikia per didelis trynimas ar spaudimas. Sulenktas Zemyn pédos pirstas, vadinamas
plaktuko pirstu, gali atsirasti dél raumeny silpnumo, kurj sukelia diabetinis nervo pazeidimas. Dél viso
to sunku patogiai pritaikyti batus. Geras podiatras gali padéti iSspresti Sias problemas ir padéti jums
geriau priziuréti kojas.

9. Apsvarstykite pritaikyty ortotiky avéjima.

Podiatras taip pat gali jums pritaikyti baty jdéklus, vadinamus ortotikais, kad tinkamai palaikyty jusy
kojas, jei turite diabetinio nervo skausma arba raumenys tapo silpni dél nervy pazeidimo. Jei
skausmas ar silpnumas yra toks stiprus, kad per daug skausminga ar net nejmanoma vaikscioti, gali
padéti ortopediniai batai. Podiatras yra geriausias jusy pataréjas Sioms priemonéms iSsirinkti.

10. Kontroliuokite cukraus kiekj kraujyje.

Geriausia nervy pazeidimo profilaktika yra tinkamas diabeto valdymas. Tiesg sakant, 2006 m.
Nacionalinio diabeto ir virskinimo bei inksty ligy instituto tyrimas parodé, kad griezta gliukozés kiekio
kraujyje kontrolé intensyviai gydant insulinu sumazino | tipo (insulino reikalaujancio) cukriniu diabetu
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serganciy zmoniy periferinés neuropatijos simptomy — dilg€iojimo, deginimo, skausmo atsiradimo
tikimybe net 64 proc. Sie rezultatai taip pat buvo jrodyti ir sergant Il tipo cukriniu diabetu.

Du svarbiausi veiksniai, lemiantys, ar susidursite su diabetine neuropatija, yra tai, kiek mety sirgote
diabetu ir kaip gerai kontroliuojamas cukraus kiekis kraujyje. Kiti veiksniai, jskaitant kraujosptdzio ir
kraujo riebaly (cholesterolio ir trigliceridy) kontrole ir nerukyma, taip pat yra svarbus siekiant uzkirsti
kelig diabetinei neuropatijai. Gliukozes kiekio kraujyje kontrolé taip pat padeda sumazinti diabetinius
nervo pazeidimo simptomus. Taigi gera Zinia yra ta, kad tinkamai kontroliuojant gliukozés kiekj dieta,
manksta ir, jei reikia, vaistais, galite ne tik palengvinti diabetinés periferinés neuropatijos simptomus,
bet ir visiSkai jos iSvengti.

Apsaugokite savo kojas

Jusy kojos yra jusy nepriklausomybés Saltinis ar bent jau jos pagrindas. Kiekvieng dieng kojoms
suteikite Siek tiek Svelnumo, Siek tiek meilés ir priezitros. Kiekvieno vizito pas gydytojg metu, kada
lankotés dél diabeto, paprasykite gydytojo patikrinimo metu atidZiai apziuréti jusy kojas, jei jus pats ko
nors nepastebétumete.

#cukrinis diabetes, #diabetas, #cukraus kiekis kraujyje, #cukraligé, #cukralige, #diabetiné péda,
#diabetine peda.

https://www.webmd.com/diabetes/tips-foot-care


https://www.webmd.com/diabetes/tips-foot-care
https://www.bonum.lt/index.php#
https://www.bonum.lt/index.php#

	Cukrinis diabetas ir kojų jutimų sutrikimai: 10 pėdų priežiūros patarimų, kaip apsisaugoti
	Diabetas (cukraligė) gali reikšti dvigubą kojų bėdą. Pirma, cukrinis diabetas gali sutrikdyti kraujo tekėjimą kojose, „atimti“ iš kojų deguonį ir maistines medžiagas. Tai apsunkina pūslių, opų ir pjūvių gijimą. Antra, diabetinio nervo pažeidimas, vadinamas periferine neuropatija, gali sukelti kojų tirpimą ir jutimų sutrikimą pėdose. Kai nejaučiate pjūvių ir pūslių, labiau tikėtina, kad atsiras opų ir infekcijų.   Jei nepastebėsite ir negydysite opų, jos gali giliai užsikrėsti ir netgi privesti prie amputacijos. Diabetinė periferinė neuropatija taip pat gali sukelti aštrų pėdų skausmą. Galite tapti nepakeliamai jautrūs lengviausiam prisilietimui, pavyzdžiui, prilietus paklode, esančia ant jūsų lovos.
	1. Kasdien patikrinkite abi kojas.
	Kiekvieną dieną atidžiai žiūrėkite abi kojas ir įsitikinkite, kad tikrinate visus pirštus ir tarpupirščius. Tarpupirščiuose taip pat gali atsirasti pūslės ir prasidėti infekcijos, o sergant diabetine neuropatija galite jų nejausti, kol jos nepratrūks ar neužsikrės. Jei fiziškai negalite pasilenkti ir pasitikrinti savo kojų, paprašykite šeimos nario jums padėti.

	2. Plaukite kojas šiltu, o ne karštu, vandeniu.
	3. Įsitikinkite, kad batai jums gerai tinka.
	4. Nevaikščiokite basomis.
	5. Kalbėkite su gydytoju.
	6. Drėkinkite, bet sausinkite.
	7. Išbandykite pratimus be smūgio.
	8. Išsigydykite nuospaudas, bunionus.
	9. Apsvarstykite pritaikytų ortotikų avėjimą.
	10. Kontroliuokite cukraus kiekį kraujyje.
	Apsaugokite savo kojas


