Cukrinio diabeto sukeliamas niezulys. Kaip sau padéti?

Zmoneés, sergantys cukriniu diabetu, daZniau patiria odos nieZ&jima nei tie, kurie neserga $ia liga.
Nuolatinis niezéjimas gali bati nemalonus ir gali privesti prie didelio jbréZzimo, Zaizdos, gali atsirasti
diabetikams budinga pédy problema - diabetiné péda. Visa tai gali sukelti diskomfortg ir skausmag ar
netgi tapti infekcijos vartais.

Niezéjimas daznai yra diabetinés polineuropatijos simptomas, kuri yra baklé, atsirandanti, kai cukrinis
diabetas sukelia nervy pazeidimus. Tam tikros odos ligos, iSsivysciusios dél diabeto, taip pat gali
sukelti odos niezéjimg. Diabetu sergantis asmuo neturéty ignoruoti odos niezéjimo. | sausa,
sudirgusig ar nieztin€ig odg dazniau patenka infekcija, o cukriniu diabetu sergantys Zmonés gali
nesugebéti taip sékmingai kovoti su infekcijomis, kaip tie, kurie diabetu neserga. Siame straipsnyje
mes apzvelgiame priezastis, kodél diabetu sergancius Zzmones gali kamuoti niezulys, ir pateiksime
patarimus, kaip tai palengvinti.

Diabetinio niezéjimo priezastys

Cukrinis diabetas gali sukelti lokalizuotg (vietinj) niezéjimg. Yra keletas priezas€iy, kodél diabetu
sergantis asmuo gali patirti niezulj dazniau nei kiti. Kartais niezéjimas gali atsirasti dél pazeisty
nerviniy skaiduly iSoriniuose odos sluoksniuose. Daznai su cukriniu diabetu susijusio niezéjimo
priezastis yra diabetiné polineuropatija arba periferiné neuropatija. Tai yra diabeto komplikacijos,
kurios iSsivysto, kai padidéjes gliukozés (cukraus) kiekis kraujyje pazeidzia nervines skaidulas, ypac
pedose ir rankose. Prie$ prasidedant diabetu serganciy Zmoniy nervy pazeidimams, organizme
pradeda cirkuliuoti didelis citokiny kiekis. Tai yra uzdegiminés medziagos, galin€ios sukelti niezéjima.
Naujausi tyrimai rodo, kad citokiny kiekio padidéejimas galiausiai gali turéti rySj su diabetinio nervo
pazeidimu. Kartais nuolatinis niezulys gali rodyti, kad diabetu serganiam asmeniui gresia nervy
pazeidimas dél padidéjusio citokiny kiekio. Jau iSsivyscius neuropatijai daugelis Zmoniy taip pat
patiria niezéjima kaip jos simptoma. Kreipkités | gydytoja, jei niezéjimas tampa nuolatinis.

Diabetu sergantys zmonés taip pat gali patirti komplikacijy, tokiy kaip inksty ar kepeny
nepakankamumas, kuris taip pat gali sukelti niezéjimg. Kai kuriems Zmonéms, sergantiems cukriniu
diabetu, gali atsirasti odos niezéjimas kaip neigiamas Salutinis naujo vaisto poveikis arba kaip alerginé
reakcija j patj vaistg Taciau Zzmogus neturéty nutraukti vaisty vartojimo, kol gydantis gydytojas
nepatvirtins, kad pacientas patyré alergine reakcijg. Gydytojui gali tekti paskirti pakaitinius vaistus.

Zmonés taip pat gali patirti niezéjima dél suprastéjusios kraujotakos. Siais atvejais niezulys dazniau
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atsiranda apatinéje kojy dalyje.

Odos prieziuros produktai, kuriuose yra kvepaly, dazikliy ir stipriy muily, gali iSsausinti oda ir sukelti
niezéjima. Oda ziema taip pat gali iSsauséti arba tapti jautri.

Diabetinés odos buklés

Kartais pagrindiné odos biklé gali sukelti niez&jima. Zmonés, sergantys cukriniu diabetu, gali
lengviau susirgti tam tikromis odos ligomis ir infekcijomis nei Zmonés, kurie neturi diabeto. Tai gali
bati:

* Grybeliné infekcija: Grybelinés infekcijos, tokios kaip sportininko pédos ir Zandikaulio niezéjimas, gali
sukelti niezéjimg. Oda taip pat gali bati paraudusi, karsta ar patinusi. Kartais iSsivysto mazos puslelés
ir i§ jy i$siskiria skystis. Sias infekcijas daznai sukelia grybelis Candida albicans.

* Necrobiosis lipoidica diabeticorum (NLD): Tai yra reta odos liga, paprastai iSsivystanti ant blauzdy,
nors ji gali paveikti ir kitas kino dalis. NLD prasideda kaip gana paprasta, raudona démé su iskiliu
pavir§iumi, kuri progresuoja ir tampa j randa primenantj pazeidima su tamsiu krastu. Tai gali sukelti
skausmag ir niezéjima.

* Erupciné ksantomatozé: dazniau i$sivysto sergant 1 tipo cukriniu diabetu, dél Sios buklés ant odos
susidaro geltoni pazeidimai, kuriy dydis yra mazdaug zemés rieSuto dydzio. Didelis cholesterolio ir
riebaly kiekis padidina Sios ksantomatozés rizikg. Démés daznai atsiranda ant kojy, pédy, ranky,
plastaky ir sédmeny. Kiekvienas guzelis aplinkui turés raudong Zieda, kurj gali niezéti.

Simptomai

Niezéjimo simptomai skiriasi ir priklauso nuo jj sukélusios priezasties. Pavyzdziui, jei Zmogus serga
periferine neuropatija, jis dazniau patirs apatiniy kojy daliy niezéjimg. Jis taip pat gali prarasti jutimus,
paprastai pedose ar rankose. Siuos simptomus gali lydéti dilgéiojimas. Zmonéms, turintiems
specifiniy odos ligy ar infekcijy, niezés vienoje lokalioje vietoje ar butent pazeidimo vietoje.
Niezéjimas gali priversti Zzmogy jaustis nepatogiai savo drabuziuose, pazadinti juos naktj ir priversti
jaustis taip, tarsi nejmanoma nustoti kasytis.

Kaip tai palengvinti?

Asmuo, sergantis diabetu, gali imtis keletos veiksmy, kad iSlaikyty sveikg odg ir pasalinty niezéjima,
jskaitant:

 Kruop$tus diabeto gydymas ir cukraus kiekio kraujyje padidéjimo prevencija.

* Venkite maudytis labai kar$toje vonioje. Karstas vanduo gali pasalinti odos drégme ir sukelti jos
sausumag.

* Tepkite odg losjonu (galimas ir kremas), kol oda vis dar drégna po vonios ar du$o. Taciau diabetu
sergantis Zmogus neturéty tepti losjono tarp kojy pirsty, nes tai gali paskatinti drégmés kaupimasi ir
pritraukti kenksmingus grybelius.
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* Venkite drékikliy, kuriuose yra stipriy kvepaly ar dazikliy. leSkokite produkto, kurio etiketéje baty
nurodyta, kad losjonas ar kremas yra ,Svelnus” arba ,hipoalergiSkas”. Kai kurie gamintojai sukuria
losjonus specialiai diabetu sergantiems Zzmonéms.

Yra daugybé losjony, sukurty batent diabetu sergantiems zmonéms, kuriuos galima jsigyti internetu.
Gyvenimo budo pokyciai taip pat gali padéti sumazinti odos niezéjimo simptomus. Tai apima ir sveikg
mityba.

Kada kreiptis j gydytoja

Kiekvienas cukriniu diabetu sergantis Zmogus, kuris iSbando namy sglygomis jmanomus budus
niezuliui gydyti, bet po mazdaug 2 savai€iy nemato pageréjimo, turéty pasitarti su savo gydytoju apie
kitas gydymo galimybes.

Nors visiems laikas nuo laiko niezti odg, Zmonéms, sergantiems cukriniu diabetu, odos niezéjimas gali
reiksti bloga diabeto kontrole ir galimg nervy pazeidimg. Gydytojas gali jvertinti sausos ar démétos
odos vietas, kad nustatyty, ar priezastis yra diabetas ar kita odos liga. Jis gali skirti gydymag arba
rekomenduoti keisti individualig diabeto valdymo programa.

https://www.medicalnewstoday.com/articles/diabetes-and-itching#relief

#cukrinis diabetas, #diabetas, #cukraus kiekis kraujyje, #cukraligé, #cukralige, #diabetiné péda,
#diabetine peda, #kremas.
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