Ar kojy nagy grybelis yra diabeto pozymis, ar diabetikai yra jautresni kojuy
nagy grybeliui?
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Nors 8% visos populiacijos gali buti uzsikréte kojy nagy grybeliu, diabetu serganciyjy skaicius siekia
net 30%. AuksStas cukraus kiekis kraujyje kei€ia imunitetg ar atsparuma grybelinéms infekcijoms, todél
peédy prieziura yra svarbus raktas palaikant bendrg gerg sveikatos bukle visiems, sergantiems 2 tipo
diabetu. Kojy nagy grybelis pats savaime néra diabeto pozymis, taciau diabetikai yra jautresni nagy
grybeliui.

Kokie yra grybelinés infekcijos pozymiai?

Naguy grybelis, taip pat zinomas kaip onichomikozé, yra dazna pédos infekcija, prasidedanti kaip balta
arba geltona démé po nago galiuku. Gryby rtsis, vadinama dermatofitu, yra dazniausia grybelinés
nagy infekcijos priezastis, taciau mielés ir pelésiai taip pat gali buti Saltiniu. Negydoma grybeliné
infekcija prasiskverbs j nagg ir sukels nagy spalvos pokycius, trapuma ir aptrupéjimg aplink krastus.
Grybelis gali iSplisti ir uzkrésti net kitus nagus. Jei grybelis uzkrés vietas tarp pirsty ir pédy oda, tai bus
vadinama sportininko péda arba tinea pedis, ir Zinokite, kad dél to gali atsirasti kojy nagy grybelio
pakartotiné infekcija. Jei anksCiau sirgote sportininko pédos infekcija, padidéja rizika susirgti nagy
grybeline infekcija. Taciau labai nesijaudinkite, kad Sia infekcija galite uZsikrésti nuo kito Zmogaus, nes
taip nutinka retai.

Specifiniai diabetiky rizikos veiksniai

Kadangi nago grybelis gali pasikartoti net po sékmingo gydymo, kasdiené pédy priezitra yra jprotis,
kurj verta puoseléti, ypac jei esate diabetu sergantis pacientas, kurio nusilpusi imuniné sistema ar
bloga kraujotaka. Vyresnio amziaus Zzmonéms gresia nagy grybeliniy infekcijy iSsivystymas vien dél
to, kad jie daugiau mety gali turéti grybelio poveikj (ekspozicijg) ir Ié€iau augancius kojy nagus. Kiti
veiksniai gali sustiprinti infekcijos rizika, jskaitant stipry kojy prakaitavima, pusles, pédy opas ir
vaiksc&iojimg basomos kojomis aplink baseinus, vieSus dusus ar kitas vieSas patalpas.

Atkreipkite demesj | diabetinés sveikatos prieziuros rizikos veiksnius, tokius kaip sumazéjusi
kraujotaka ir cirkuliacija pédose, kurie gali paskatinti atsirasti grybeline infekcijg. Negydoma kojy nagy
onichomikozé gali tapti skausminga ir netgi sunaikinti nagus. Kadangi sergantiems diabetu jau yra
padidéjusi rizika susirgti celiulitu (bakterine odos infekcija), net ir nedidelis kojy suzalojimas, jskaitant
grybelines nagy infekcijas, gali sukelti rimty komplikacijy ir, sunkiais atvejais, net nervy pazeidimus.
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Gera pédy prieziura yra gyvybiskai svarbi tinkamos sveikatos prieziuros dalis kiekvienam diabetikui.

Kadangi diabetikams kyla didesné rizika uzsikrésti nagy grybeliy infekcijomis, jie taip pat dazniau
kencia nuo antriniy bakteriniy infekcijy, pédy opu, celiulito, gangrenos ir apatiniy galtniy amputacijos.
Jei dél periferiniy kraujagysliy ligy sumazéja kraujotaka, visos Sios biklés gali paiméti. Jei sergate
cukriniu diabetu ir manote, kad atsirado nagy grybelis, kreipkités | savo gydytoja, podiatrg ar
dermatologijos specialista. Jie iSmano diabetu serganciy zmoniy problemas ir sveikatos sutrikimus, ir
padeés jums siekiant uztikrinti diabetiniy pédy sveikatg.

Kojy nagy grybelio infekcijos poveikis emocinei sveikatai

Kaip matote, sergant 2 tipo cukriniu diabetu reikia atkreipti démesj j specialius medicininius poreikius ir
peédy higiena, ypac kai iSsivysto pédy infekcija ar kojy nagy grybelis. Taciau Sios infekcijos taip pat
daro jtaka saves vertinimui, socialiniam gyvenimui ir netgi santykiams bei produktyvumui darbo
vietoje. Nagy grybelio simptomai, galimybé uzkrésti infekcija kolegas ar Seimos narius ir jau¢iamas
Svaros trukumas yra galingi gédos ir nepasitikéjimo savimi Saltiniai. Negydomos grybelinés ir
bakterinés infekcijos kenkia tiek fiziSkai, tiek emociskai.

Grybelinés infekcijos gydymo galimybés

Yra veiksmingy gydymo galimybiy, jskaitant vietinio poveikio vaistus, pavyzdziui kremus ar purskalus.
Vietinio poveikio kremas yra geras vietinis lengvy ar vidutinio sunkumo nagy grybeliy infekcijy
gydymas. Terbinafino tabletés ir kremas (Lamisil) nereceptinis vaistas, kovojantis su vaiky ir
suaugusiyjy nagy grybeliu DaZniausiai skiriama geriamajj gydyma sunkiais atvejais - Lamisil - naudoja
beveik trys ketvirtadaliai pacienty, ken€ianciy nuo kojy nagy grybelio infekcijos. Arbatmedzio aliejus
gali bati veiksmingas priesgrybelinis vaistas sportininky pédy ir nagy grybeliui gydyti, taciau reikia
daugiau tyrimy ir patariama apsilankyti pas gydytoja, jei jtariate infekcijg. Turékite omenyje, kad
geriamieji vaistai kai kuriems pacientams gali netikti dél Salutinio poveikio dél sgveikos su kitais
vartojamais vaistais arba dél kepeny ligy. Nepaisant paskirto gydymo tipo, dél Iéto sveiko nagy
ataugimo greicio teigiamas poveikis nebus matomas 12—18 ménesiy.

Siek tiek prevencijos

Jei jusy kojos néra sveikos, jums bus sunkiau iSlaikyti bendrg gera jy sveikatg. Kojy problemy gali kilti
bet kuriuo metu, taciau jei busite démesingi gerai pedy prieziurai ir higienai, iSkart pastebésite visus
nagy grybelio infekcijos pozymius. Svarbu jj aptikti ir gydyti uzsispyrusj nagy grybelj ankstyvosios
stadijos. Pirmas Zingsnis visada turéty buti apsilankymas pas gydytoja, podiatrg ar dermatologa, kai
tik pastebite nagy spalvos pokycius, jy trapuma, kojy nagy formos pasikeitimg ar bet kokj nemalony
kvapa.

Kasdieniné nagy priezilra prasideda plaunant rankas ir kojas, dziovinant ir drékinant - grieztai
nusiprauskite ir dezinfekuokite rankas paliete bet kurj uzkréstg nagg. Apkarpykite nagus tiesiai
skersai, dildykite krastus ir visas sustoréjusias vietas, o po kiekvieno naudojimo dezinfekuokite nagy
kirpimo zirklutes. Jaugusiems nagams gali prireikti podologo pagalbos. Jei naudojatés manikiarininko
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ar pedikitro specialisto paslaugomis, pasirinkite salong, kuriame prie$ ir po kiekvieno kliento
sterilizuojamos jy naudoti jrankiai.

Dévékite prakaitg sugeriancias kojines ir apsvarstykite galimybe kelis kartus per dieng keisti kojines.
Visada dévékite apsaugine avalyne baseino zonose, rubinése, sporto salése ir duSuose. Bltinai
iSmeskite senus batus, ypac jei juos devéjote uzkréstomis pédomis. Norédami kasdien déeveti batus,
kiekvieng porg dezinfekuokite priesgrybeliniais milteliais ar purSkalu (pavyzdziui, Cutasept F). Ar jusy
batai ,kvépuoja“? Jei ne, raskite batus i§ medziagy, kurios yra “kvépuojancios”.

Jei esate uzsikrétes kojy nagy grybeliu ar patyréte pakartoting infekcijg, tinkamas metas atsisakyti
nagy lako ir dirbtiniy nagy. Lakai ir akrilo arba gelio nagai sandarina bet kokig grybeline infekcijg - ir jus
nepastebésite nagy grybelinés infekcijos, kol nepasalinsite tepamo ar uzdéto produkto.
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#cutasept f, #cutasept, #nagy grybelis, #nagu grybelis, #nago grybelis, #pedu grybelis, #nagu
grybeliui gydyti, #grybelis, #koju nagu grybelis.
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