Ar gali buti, jog kenciate nuo diabetinés periferinés neuropatijos? 7
simptomai, padésiantys tai suzinoti

,Neuropatija“ rei$kia bet kokia bikle, pazeidziangia nervines lasteles. Sios lastelés vaidina svarby
vaidmenij lie€iant, juntant ir judant. Diabetiné neuropatija yra nervy pazeidimas, kurj sukelia cukrinis
diabetas (cukraligé). Mokslininkai mano, kad didelis cukraus kiekis kraujyje diabetu sergancio
Zzmogaus kraujyje ilgainiui pazeidzia nervus.

Yra keletas skirtingy neuropatijy tipy. Jie yra tokie:

« periferinis: gallniy, jskaitant rankas, plastakas, kojas, pédas (diabetiné péda) ir pirStus, skausmas ir
tirpimas

* proksimalinis: virSutiniy kojy, ypa¢ sédmenuy, Slauny ir kluby, skausmas ir tirpimas

« autonominis: autonominés nervy sistemos nervy pazeidimas, kontroliuojantis lytinj atsaka,
prakaitavima, Slapimo ir virS8kinimo funkcijg

« Zidininis: staigus nervy funkcijos praradimas, sukeliantis raumeny skausma ir silpnumg

Kas yra diabetiné periferiné neuropatija?

Diabetiné periferiné neuropatija yra buklé, kurig sukelia ilgalaikis aukstas cukraus kiekis kraujyje, o tai
sukelia nervy pazeidimus. Kai kuriems Zmonéms nebus jokiy simptomy. Taciau kitiems simptomai gali
blti sekinantys. Pasak Nacionalinio diabeto ir virS§kinimo bei inksty ligy instituto, nuo 60 iki 70 procenty
diabetu serganciy Zmoniy turi tam tikrg neuropatijos forma. Periferiné neuropatija, labiausiai paplitusi
diabetinés neuropatijos forma, veikia kojas, pédas, pirstus, rankas ir delnus. Daugelis zmoniy nezino,
kad serga diabetu. Zmonés, nezinantys savo diabeto, gali nezinoti, kas sukelia kai kuriuos nejprastus
pojucius, kuriuos jie patiria.

Kas sukelia nervy pazeidimus?

Nervy pazeidimas yra ilgo gliukozeés kiekio kraujyje rezultatas. Néra visiSkai aiSku, kodél didelis
gliukozeés kiekis kenkia nervams. Daugybé veiksniy gali turéti jtakos nervy skaiduly pazeidimams.
Pasak Mayo klinikos, vienas i$ galimy komponenty yra sudétinga kraujagysliy ir nervy sgveika. Kiti
veiksniai yra auk$tas kraujospudis ir cholesterolio kiekis bei nervy uzdegimas. Diabetiné periferiné
neuropatija dazniausiai pasireiSkia pedose ir kojose, véliau gali atsirasti ir rankose.

Atsirades nejautrumas galunése

Daznas diabetinés periferinés neuropatijos simptomas yra tirpimas. Kartais vaikStant galite nejausti
kojy ar jutimy jose. Kitais atvejais rankos ar kojos bus badomos tarsi adatélémis ar degs. Arba gali
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atrodyti, kad mavite kojine ar pirstine, kai i$ tikryjy nieko nemuvite.

Saudymo skausmas

Kartais gali pasireiksti staigus, astris skausmai, kurie jauciami kaip elektros srové. Kitais atvejais gali
jaustis méslungis, pavyzdziui, kai sutraukia ranka, koja, péda ar panasiai. Taip pat kartais galite
netyCia iSmesti daiktus, kuriuos laikote dél diabetinés periferinés neuropatijos.

Pusiausvyros praradimas

Vaiksciojimas svirduliuojant j Sonus ar net visi§kas pusiausvyros praradimas gali atsirasti dél
diabetinés periferinés neuropatijos. Tam daznai padeda avimi ortopediniai batai. Koordinacijos
praradimas yra daznas diabetinés periferinés neuropatijos pozymis. Daznai raumeny silpnumas
paveikia kulk$nj, o tai gali turéti jtakos jusy eisenai. Kojy tirpimas taip pat gali prisidéti prie
pusiausvyros praradimo.

Mano péda atrodo juokingai

Jusy péda gali pradéti atrodyti deformuota. Tai yra nejprasty svorio pokyciy, atsiradusiy dél nejprasto
vaik§€iojimo, ir nervy funkcijos praradimo, kuris gali paveikti raumenis, rezultatas. Viena deformacijy
risis vadinama plaktuko pirstais. Si deformacija atsiranda, kai vienas i$ trijy pirsty tarp didziojo ir
mazojo pirSty per sgnarj nulinksta Zemyn ir iSkrypsta.

Kodél man skauda?

Galite pradéti pastebéti opas ar pusles ant kojy, kuriy atsiradimo niekaip negalite paaiskinti. Gali bati,
kad susizeidéte ir tuo metu to net nepajautéte. Kartais nejauciate skausmo ar traumy dél nervy
pazeidimo. Tai gali bati labai pavojinga. PavyzdZiui, galite apsiplikyti kar§tu vandeniu, nes negalite
pajusti skausmo reakcijos j karst;.

Karstas ir Saltas

Diabetiné periferiné neuropatija taip pat gali sukelti perdétus pojucius. Laikant puodel; Siltos kavos gali
jaustis skausmingai karsta temperatura. Taip pat gali net suskausti, kai jus Saltomis rankomis paliecia
kitas Zmogus. Jusy rankos ar kojos be aiSkios priezasties gali jaustis karStos ar Saltos.

Kai skausmas veikia miega

Diabetiné periferiné neuropatija daznai patimeéja naktj. Galite taip jsijautrinti, kad net patalyné gali
jaustis labai sunki ir sukelianti skausma. Tai gali apsunkinti uzmigima ar visg nakties miega.

Pasirtpinkite savimi

Turétumeéte sugebéti valdyti savo bukle dirbdami su savo sveikatos priezilros paslaugy teikéju ir
vartodami tinkamus vaistus.

Ribokite alkoholio vartojima ir venkite tabako, jei turite diabetine periferine neuropatija. Sios medziagos
gali pabloginti simptomus.

Tinkama mityba yra svarbi, nes vitaminy trikumas gali pabloginti bukle. Metformino vartojantys
asmenys turéty pasitarti su gydytoju apie vitamino B-12 papildy vartojima.

Laiku nepastebétos Zaizdos gali sukelti infekcijas, kurios kartais gali iSplisti | kaulus. O kauly infekcija
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gali sukelti kojy ir pédy amputacijg.
Uztikrinkite, kad reguliariai lankotés pas savo gydytojg ir nedelsdami kreipkités vos pastebéje opas.

https://www.healthline.com/health/diabetic-peripheral-neuropathy-symptoms

https://www.healthline.com/health/diabetes/can-diabetic-neuropathy-be-reversed

#diabetiné péda, #diabetine peda, #cukrinis diabetas, #diabetas, #cukraus kiekis kraujyje, #cukralige,
#cukralige.
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