Ar atopinis dermatitas (egzema) iSgydoma?

Egzema yra uzdegiminé odos buklé, sukelianti odos sausuma, odos niezéjima, bérimus, pleiskanotus
démeles, pusles ir odos infekcijas. Odos niezéjimas ir sausumas yra labiausiai paplite egzemos
simptomai — jei tokius jauciate, batinai kreipkités gydytojo konsultacijai ir laiku suvaldykite neiSgydomag
liga.

Geriausias budas suzinoti, ar sergate egzema, yra pasikonsultuoti su sveikatos priezitros paslaugy teikéju,
pvz., dermatologu, turin€iu egzemos diagnozavimo ir gydymo patirties, kuris paskirs odos prieziuros
priemones kurios tiks jisy odos uzdegiminei ligai ir neleis jai toliau iSplisti.

Atopinis dermatitas, labiausiai paplites egzemos tipas (kartais vadinamas ,atopine egzema®),
atsiranda dél pernelyg aktyvios imuninés sistemos, dél kurios odos barjeras iSsauséja ir niezti.
Egzema néra uzkreCiama. Negalite to ,pagauti” i$ kito ar ,perduoti” kitam. Nors tiksli egzemos
priezastis nezinoma, mokslininkai kelia hipotezes, kad Zmonéms egzema i$sivysto dél geny ir
aplinkos veiksniy saveikos. Daugelis Zmoniy, serganciy egzema, daznai skundziasi apie gretutinius
Sienligés, alerginés astmos ir maisto alergijos simptomus. Tinkama, nuosekli odos prieziura yra batina
egzemos prevencijai ir gydymui.

Kokios yra egzemos priezastys?

Daugelis veiksniy gali prisidéti prie egzemos atsiradimo, jskaitant jusy aplinkos ir geny sgveika. Kai
dirgiklis ar alergenas i$ iSorés ar vidaus t.y. jusy organizmo ,jjungia“ imunine sistema, odos pavirsSiuje
atsiranda uzdegimas arba paiméjimas. Sis uzdegimas sukelia simptomus, bidingus daugeliui
egzemos tipy. Taip pat yra potencialus genetinis egzemos komponentas, kurio sudétyje yra baltymo,
vadinamo ,filaggrin®, kuris padeda iSlaikyti drégme odoje; dél filagrino trikumo oda gali iSsauséti ir
niezéti, kas negydant laikui bégant sukelty plintancig egzemos ligg. Daugelis jprasty namy apyvokos
daikty taip pat gali dirginti aplinkg ir gali sukelti alergines reakcijas, sukelian¢ias egzemos paiméjima.

Papildomi jprasti egzemos atsiradimo veiksniai gali buti:

e ilgalaikis sauso oro, didelio karcio ar $al€io poveikis

e Kkai kuriy raSiy muilas, Sampunas, burbuliné vonia, kiino prausiklis, veido prausikliai

¢ skalbiniy plovikliai ir audiniy minkstikliai su cheminiais priedais

e tam tikri audiniai, pavyzdziui, vilna arba poliesteris drabuziuose ir paklodes

e pavirSiy valikliai ir dezinfekcijos priemonés

e naturalUs skysciai, pavyzdziui, vaisiy, darzoviy ir mésos sultys

e kvapai zvakése

e metalai, ypac nikelio, papuo$aluose ar induose

o formaldehidas, kurio yra buitinése dezinfekavimo priemonése, kai kuriose vakcinose, klijuose

e izotiazolinonas, antibakterinis preparatas, randamas asmens priezituros produktuose, pavyzdziui,
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kudikiy servetélese
e kokamidopropilo betainas, naudojamas Sampunams ir losjonams tirstinti
e parafenilendiaminas, naudojamas odos dazymui ir laikinoms tatuiruotéms
e emocinis stresas taip pat gali sukelti egzemos paiméjima, taciau tiksliai nezinoma, kodél. Kai
kuriems Zzmonéms egzemos simptomai ir pauméjimai pablogéja, kai jie jaucia ,stresg”. Kiti gali
patirti stresg, vien Zinodami, kad jie serga egzema, ir dél to jy oda gali iSblésti.
Kokie yra egzemos simptomai?

Svarbiausia atsiminti, kad egzema ir jos simptomai kiekvienam yra skirtingi. Kiekvieno Zmogaus odos
priezitros rutina taip pat skirtingai paveiks pazeistas odos vietas. Jusy egzema gali atrodyti kitaip, kaip
ant kito suaugusiojo ar jusy vaiko. Skirtingy tipy egzema netgi gali atsirasti skirtingose pazeistose
kuno vietose skirtingu metu. Kai kurie zmonés psoriazés simptomus painioja su egzema, nors $ios dvi
salygos skiriasi.

Egzema beveik visada apima odos niezéjimg. Mokslinis niezulio terminas yra ,niezulys®. Daugeliui
zmoniy niezulys gali bati nuo lengvo iki vidutinio. Kartais niezulys tampa toks stiprus, kad Zzmonés jj
kasosi tol, kol nukraujuoja. Tai vadinama ,niezéjimo ir jpbrézimy ciklu®.

Egzemos simptomai daznai yra:

e Niezulys;
e Sausa, jautri oda;
e UZzdegusi, pakitusi oda;
o Siurksti, odiné arba pleiskanojanti oda, atsirandanti kaip pleiskanojanéios démés;
e |Ssipatimas arba pluta;
e Patinimo sritys.
Galite turéti visus Siuos egzemos simptomus arba tik kelis. Gali atsirasti pauméjimy arba simptomai

gali visiSkai iSnykti. Egzema gali pasirodyti raudona ant Sviesesnés odos, o tamsesnés odos
zmonéms egzema gali pasireiksti kaip peleniné, pilka, tamsiai ruda arba violetiné.

Ar yra vaisty nuo egzemos?

Egzema néra iSgydoma, taCiau yra gydymo budy. Atsizvelgiant j jusy amziy ir egzemos sunkuma, Sie
gydymo budai gali bati: medicininio lygio drékinamieji kremai, receptiniai vietiniai vaistai, nereceptinés
(OTC) priemonés, fototerapija (taip pat zinoma kaip Sviesos terapija), imunosupresantai ir injekciniai
biologiniai preparatai. Daugelis zmoniy, serganciy egzema, taip pat sékmingai naudoja specifinius
naturalius ir alternatyvius gydymo budus, jskaitant balinimo vonias, krioterapijga, medicininj medu,
meditacijg ir akupunkttrg.

Daugumos egzemos tipy atveju pauméjimy valdymas priklauso nuo Siy pagrindy:

e Zinokite savo trigerius, kad i§vengtuméte poveikio;

¢ |gyvendinti kasdiene maudymosi ir drékinimo ruting;

e Naudokite drékinamuosius kremus ir receptinius vaistus nuosekliai ir taip, kaip nurodyta;
e Stenkités iSvengti aplinkos veiksniy, kurie dirginty ar sausinty odg

Atopinio dermatito (egzemos) komplikacijos ( negydant ligos) gali buti:

e Astma ir Sienligé. Egzema kartais atsiranda pries Sias saglygas. Daugiau nei pusé mazy vaikuy,
serganciy atopiniu dermatitu, iki 13 mety suserga astma ir Sienlige.
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¢ Létinis niezéjimas, pleiskanojanti oda. Odos biklé, vadinama neurodermitu, prasideda nuo
nieztin¢ios odos. JUs subraizote vieta, todél ji dar labiau niezti. Galy gale galite odg subraizyti tiesiog
i$ jproCio. Dél Sios buklés paveiktos odos spalva gali pakisti, tapti stora ir odiné.

¢ Odos infekcijos. Pakartotinis jbrézimas, kuris lauzo oda, gali sukelti atviras zaizdas ir jtrakimus. Tai
padidina bakterijy ir virusy, jskaitant herpes simplex virusa, uzsikrétimo rizika.

¢ Dirginantis ranky dermatitas. Tai ypa¢ nukencia zmonéms, kuriy rankos daznai bana Slapios ir
veikiamos atSiauriy muily, plovikliy ir dezinfekavimo priemoniy.

« Alerginis kontaktinis dermatitas. Si biklé bidinga zmonéms, sergantiems atopiniu dermatitu.

¢ Miego problemos. Niezéjimo ir jorézimy ciklas gali sukelti prastg miego kokybe.

Prevencija

Sie patarimai gali padéti i§vengti dermatito priepuoliy (padimeéjimy) ir sumazinti dZiovinantj maudymosi

poveikj:

e Drekinkite odg bent du kartus per dieng. Kremali, tepalai ir losjonai sulaiko drégme. Pasirinkite
produktg ar produktus, kurie jums tinka. Vazelino naudojimas ant kadikio odos gali padéti iSvengti
atopinio dermatito i8sivystymo.

e Stenkités nustatyti ir vengti veiksnius, kurie pablogina bukle. Daiktai, kurie gali pabloginti odos
reakcija, yra prakaitas, stresas, nutukimas, muilai, plovikliai, dulkés ir Ziedadulkés. Sumazinkite savo
trigeriy poveikj.

o Kudikiai ir vaikai gali pauméti valgydami tam tikrg maista, jskaitant kiauSinius, piena, sojg ir kviecius.
Pasitarkite su savo vaiko gydytoju, kaip nustatyti galimas maisto alergijas.

e Trumpiau maudyKkités vonioje arba duse. Apribokite savo vonig ir dusg iki 10—15 minuciy. Ir
naudokite Siltg, o ne karstg vanden,.

e Mirkykite nuo kaklo arba tik pazeistas odos vietas apie 10 minuciy. Nenardinkite galvos. Paimkite
balinimo vonig ne dazniau kaip du kartus per savaite.

e Naudokite tik Svelnius muilus. Rinkités Svelnius muilus. Dezodoruojantis muilas ir antibakterinis
muilas gali pasalinti daugiau natlralaus aliejaus ir iSsausinti odg.

e Kruopsciai isdZiovinkite. Po maudymosi odg Svelniai nusausinkite minkstu ranksluosciu ir patepkite
drékinamuoju kremu, kol oda dar drégna.

Kodél verta rinktis drékinamuosius kremus su glicerinu?

Jei perkate odos priezilros priemones, jskaitant losjong, kremus ir muilg, tikriausiai jau Zinote apie
glicering. Tai jprasta daugelio groZio ir odos priezitros produkty sudedamoiji dalis, visy pirma dél savo
gebéjimo iSlyginti ir drékinti oda.

Grynas glicerinas yra bespalvis, bekvapis skystis, pagamintas i$ gyvuliniy ar augaliniy riebaly, nors
kai kurios kosmetikos jmonés naudoja sintetinj glicerina.

Kaip glicerinas gali buti naudingas jusy odai?

Glicerinas puikiai tinka odai, nes veikia kaip drégme iSlaikanti medziaga, kuri leidzia odai iSlaikyti
drégme. Jis gali padidinti odos drékinimg, sumazinti iSsauséjimg ir atnaujinti odos pavirsiy.Glicerinas,
kaip minkstiklis, o tai reiSkia, kad jis gali suminkstinti odg. Tai puiku, jei dél egzemos ar psoriazés lieka
Siurk8¢iy ar sausy démiy. Glicerinas taip pat turi antimikrobiniy savybiy, o tai reisSkia, kad gali
apsaugoti odg nuo kenksmingy mikroorganizmy.Daugelis mokslininky mano, kad tai taip pat gal
atstatyti odg ir pagreitinti Zaizdy gijimo procesa.


https://www.bonum.lt/eubos-med-premium-kosmetika/.eubos-diabetines-odos-kuno-balzamas-150-ml.html
https://www.bonum.lt/geresnei-odos-prieziurai/premium-kosmetika/eubos-kuno-losjonas-jautrios-odos-prieziurai-200-ml.html
https://www.bonum.lt/index.php#
https://www.bonum.lt/index.php#

W

Moksliniai jrodymai apie glicerino poveikj gydant egzema

Drékinamieji kremai turi teigiamag poveikj gydant sausa, pleiskanojancig odg.. Atsitiktiniy im¢iy
dvigubai aklo tyrimo metu (DOI: 10.1080/000155502753600885) 197 atopiniu dermatitu sergantys
pacientai buvo gydomi viena i$ Siy priemoniy: drékinamuoju kremu su 20 % glicerino, jo kremo
pagrindu be glicerino, kaip placebo, arba kremu su 4 % karbamido ir 4 % natrio chlorido. . Pacientai
buvo paprasyti tepti kremg bent kartg per dieng 30 dieny. Nepageidaujamas odos reakcijas ir odos
sausumo pokycius vertino pacientas ir dermatologas. Nepageidaujamos odos reakcijos, tokios kaip
sudirginimas (astrus vietinis pavirinis pojutis), buvo Zymiai reCiau juntamos pacientams, vartojusiems
20 % glicerino krema, palyginti su karbamido ir fiziologinio tirpalo kremu. Nerasta jokiy skirtumuy,
susijusiy su odos reakcijomis, tokiomis kaip perstéjimas, niezulys ir sausumas / dirginimas. Tyrimas
parodé vienoda poveikj odos sausumui, kaip jvertino pacientai ir dermatologas. Apibendrinant galima
pasakyti, kad kremas, kurio sudétyje yra glicerino, yra tinkama alternatyva karbamidui/natrio chloridui
gydant atopine sausg oda.

Odos prieziuros patarimai

Turint egzemine odg pradékite nuo pagrindinés ir paprastos rutinos, kad pamatytuméte, kaip jusy oda
reaguoja. Kai jauCiatés patogiai, galite pridéti papildomy produkty, pvz., Sveitimo priemoniy, kaukiy ir
odos prieziuros priemoniy, kad pagerintuméte odos bukle. Nepamirskite iSbandyti naujy produkty,
ypac jei jtariate, kad turite jautrig oda. Tai gali padéti nustatyti galimas alergines reakcijas.

Norédami iSbandyti naujg produkta:

. Uztepkite nedidelj kiekj produkto ant odos diskretiSkoje vietoje, pavyzdziui, rieSo vidinéje puséje
arba vidinéje rankos puseéje.

Palaukite 48 valandas, kad pamatytumeéte, ar yra reakcija.

Patikrinkite plotg praéjus 96 valandoms po uzdéjimo, kad pamatytumeéte, ar néra uzdelstos reakcijos.
Alerginé reakcija gali pasireiksti sudirgimu, paraudimu, nedideliais iSkilimais ar niezéjimu. Jei
pastebéjote Siuos simptomus, istirta vietg nuplaukite vandeniu ir Svelniu valikliu. Tada grazinkite
produktg ir iSbandykite kitg, labiau tinkantj jusy odos tipui.

Saltiniai:

hitps://nationaleczema.org/eczema/

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/atopic-dermatitis-eczema/symptoms-causes/syc-
20353273

https://www.medicalnewstoday.com/articles/how-long-does-eczema-last

https://www.healthline.com/health/glycerin-for-face

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12013198/

#egzema #oda #odos #kremu #prieziuros #dermatitas
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