8 patarimai, kaip apsaugoti kudikio oda
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Kadikiai turi tobulos odos reputacija, todél daugelis naujai iSkepty téveliy nustemba suzinoje, kad
Svelni kudikio oda yra Siek tiek mitas. Pirmaisiais gyvenimo metais odos démes ir jvairis nelygumai
yra gana paplitusios. Toliau pateikiami keli patarimai, kurie jums padés uztikrinti, kad jusy kudikio oda
iSlikty lygi ir sveika.

1. Saugokite savo kidikj nuo saulés

Turétuméte kiek jmanoma apriboti kudikio laikg sauléje. Kai iSvesite juos | lauka, stenkités, kad jy
odos nepasiekty tiesioginiai saulés spinduliai, net ir Ziema.

Pasak Maisto ir vaisty administracijos (FDA), kudikiui iki 6 ménesiy neturétumeéte tepti kremo nuo
saulés. Vietojto jie rekomenduoja:

« kuo labiau laikykite savo kudikj Sesélyje
» uzmaukite kadikiui kepure, uzdengiancig kaklg ir ausis
« aprenkite savo kudikj laisvais, lengvais drabuziais, dengianciais rankas ir kojas

« apriboti saulés spinduliy veikimg kudikio odai nuo 10 iki 16 val. kai ultravioletiniai (UV) spinduliai yra
stipriausi (tuo metu stenkités su kudikiu nebati lauke)

Taip pat svarbu iSlaikyti kudikio hidratacijg (pakankama skysciy kiekj) motinos pienu ar misiniais, jei
lauke praleidziate daugiau nei keletg minuciy.

Amerikos pediatrijos akademija (AAP) teikia panaSius patarimus. Jie rekomenduoja vengti jaunesniy
nei 6 ménesiy kudikiy tepimo kremais nuo saulés, taciau jie rekomenduoja vyresniems vaikams
naudoti apsauginius kremus nuo saulés, kuriy SPF indeksas yra ne mazesnis kaip 15 (toks kremas
nuo saulés apsaugos jusy kudikio odg nuo zalingy saulés spinduliy). Jei turite klausimy apie saulés
kremo naudojimg kadikiui, jusy kudikio gydytojas turéty padéti.

2. Bukite démesingas sausai odai

Ne visiems kudikiams reikia tepti drekinamajj krema. Normalu, kad per pirmasias kelias savaites po
grizimo namo kadikiams atsiranda nedideli sausos odos lopinéliai. Sie odos plotai daznai praeis
savaime, nereikalaujant jokiy papildomy drékikliy. Jei jusy kadikio oda labai sausa arba net trikinéja,
galite tepti vazelino pagrindu pagamintus produktus. Taip pat galite patepti odg drékinamuoju losjonu,
jei jame néra kvepaly ir dazikliy, kurie gali dar labiau suerzinti jusy kadikio odg. Natiralts augaliniai
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aliejai, tokie kaip alyvuogiy, kokosy ar saulégrazy sékly aliejai, bati naudojami kaip kadikiy odos
drékikliai, taCiau yra tam tikry jrodymuy, kad jie i$ tikryjy gali pabloginti vaiky sausg odg ar egzemg
(egzema — alerginis odos uzdegimas).

3. Kudikj maudykite pagal visuotinai pripazintas rekomendacijas ir patarimus

Laikykités geriausios kudikiy maudymo praktikos. Kudikj turétuméte reguliariai maudyti, taiau
nereikia jy maudyti kasdien. Norédami, kad rankos, veidas, lytiniai organai ir kitos kiino dalys baty
Svarios tarp vonios plovimo, galite naudoti minkstg Sluoste ir drungng vandenj. Taciau kai kuriais
atvejais tokios Sluostés ar Slapios servetélés gali labiau dirginti ir sausinti odg. AAP ir Kaiser
Permanente” rekomenduoja Siuos pagrindinius maudyniy patarimus:

* saugiai laikykite kudikj ir niekada nepalikite jo be priezitros

» naudokite drungna, o ne karstg vandenj

» maudykite kudikj Siltoje patalpoje

» maudykite trumpai, nuo 5 iki 10 minuciy

* nuplaukite kudikio akis ir veidg tik vandeniu

* plaudami kadikio plaukus ir kiing, apsvarstykite galimybe naudoti kudikiy muilg be kvapikliy ir dazy
Po maudyniy kudikj atidziai nusausinkite, prie§ uzdédami sauskelnes ar drabuzélius.

4. Nepanikuokite dél pleiskany luobo

Pleiskany luobas yra dazna kudikiy odos buklé, kuri paprastai iSsivysto nuo 3 savaiciy iki 3 ménesiy.
Susidarius pleiskany luobui aplink kudikio galvos odg ir galvos vainikg pastebésite gelsvus, riebiai
atrodancius odos plotus, vadinamus plokstelémis (panasu j pleiskanas). Pleiskany luobas taip pat
gali pasirodyti ant kaktos, antakiy ir aplink ausis. Daugeliu atvejy lopSio dangtelis savaime iSnyks.
Pries maudant kadikj, prie$ plaunant ktdikio galvos odg ir galvg Svelniu Sampunu, gali bati naudinga
nedidelj kiekj minkstinanciy medziagy, tokiy kaip mineralinis aliejus, patepti pleiskanotoje vietoje. Jei
po keliy plovimy nematote buklés pagerejimo, turétuméte pasikalbéti su savo kudikio gydytoju apie
kitus galimus gydymo budus.

5. Venkite kontaktinio dermatito sukéléjy

Kontaktinis dermatitas reiSkia, kad kazkas sukélé alergine reakcijg jusy kadikio odoje. Jis gali
pasirodyti jvairiai, jskaitant raudong ir patinusig odg arba sausa, jtrukusig ir besilupancig oda. Stai
Zemiau pateikiami keli dazniausi dirgikliai ir alergenai, kurie gali sukelti kontaktinj dermatita;:

* seilés
* Slapimas

» muilai ar plovikliai
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* losjonai

« dazikliai

* kvepalai

» kosmetika

* lateksas

* kai kurie metalai

Jei negalite nustatyti, kas sukélé reakcijg, turétumeéte pasikalbéti su vaiko gydytoju.

Gydymas daznai apima gydymo budus namuose ir rekomendacijas, tokias:

« aprenkite kudikj laisvais drabuziais ir venkite Siurk§¢iy audiniy, tokiy kaip vilna

* naudokite odai drékinamuosius kremus be kvapy ir be dazikliy

* kiekvieng dieng maudykite kudikj drungnu vandeniu, kol praeis bérimas

* vengti bérimg sukélusios medziagos, jei ji Zinoma

6. Stebékite nagy augima

Nors jusy kudikio nagai yra mazi ir ploni, jie vis tiek gali bati astrs. ligi ar astris nagai gali jbrézti
veidg ar kung, todél verta stebéti, kaip auga juosy kuadikio nagai. Kudikiy nagai greitai auga, todeél gali
tekti dildyti ar kirpti kidikio nagus kas savaite ar dazniau. Galite naudoti nemetaline nagy dilde, kad
Svelniai iSlygintumeéte ir sutrumpintuméte nagus, arba kudikio nagy kirpimo Zirklutes, kad

patrumpintuméte ilgj. Kad iSvengtumeéte staigiy trakciojanciy judesiy, galin€iy suzeisti kudikj, kudikio
nagus rekomenduojama nukirpti ar dildinti jiems miegant ar labai atsipalaidavus.

7. Padékite iSvengti kars¢iavimo

Silumos bérimas gali atsirasti, jei jisy kidikis perkaista. Jis daznai pasirodo $alia odos rauksliy ar
viety, kur drabuziai trinasi j odg. Karscio bérimas atrodo kaip mazos raudonos démés ant odos ir
dazniausiai pastebimas $viesaus odos atspalvio kiidikiams. Silumos bérimas atsiranda, kai
uzsiblokuoja prakaito liaukos. Karstas ir dregnas oras, aliejai ar kiti tepalai gali sukelti prakaito liauky
sutrikimg ar uzsikim§img ir sukelti bérimg. Norédami gydyti kudikj, turétuméte vésinti odg ir vengti
naudoti aliejinius produktus. Vésivonia ar prausimosi skudurélis gali padéti numalSinti bet kokj
niezéjimag ir nuvalyti bérimg. Turétumeéte kreiptis | savo kudikio gydytoja, jei bérimas nepageréja per 3
dienas, jei oda atrodo uzkrésta, arba jei jusy kudikiui pakyla temperatura.

8. Virkstelés prieziura

Kai pirmg kartg parsinesate kudikj namo, virkstelé vis dar bus prisitvirtinusi prie bambos. JUs turésite
ja i8laikyti kuo Svaresne ir sausesne, kol virkstelés liekana nukris mazdaug per 1-3 savaites.
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Svarbu, kad netemptuméte jos niekuo ir nebandytuméte priversti virkStelés nukristi. Tai atsitiks
savaime. NorintiSvengti infekcijos ar padéti dziovinant, jums nereikia tepti jokiy medziagy - net netrinti
alkoholiu. Turétuméte paskambinti savo kadikio gydytojui, jei pastebésite:

* pUliai

* paraudimas ar patinimas

« kar§Ciavimas

* nemalonaus kvapo iSskyros
* didelis kraujavimas

Santrauka

Oda yra didziausias kudikio kiino organas, todél svarbu rupintis jos sveikata. Nepamirskite, kad
kudikio oda turi bati Svari, sausa ir kad jos nepasiekty zalingu saulés spinduliai. Taip pat svarbu
nepersistengti su drékikliais ar kitais odos produktais, kurie kartais gali dar labiau pabloginti odos
problemas.

Pirmaisiais gyvenimo metais kudikiams badinga keletas skirtingy odos ligy ir buokliy. Jei atsiranda
bérimas su karsciavimu ar infekcija arba jei jis nepraeina per kelias dienas, turétuméte susisiekti su
savo kudikio gydytoju, kad gautuméte daugiau informacijos.

https://www.healthline.com/health/baby/tips-for-protecting-baby-skin

#kremas, #kremas nuo saulés, #egzema, #oda, #kosmetika.
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