Kaip isSsirinkti geriausia Sampuna nuo pleiskany?

Remiantis moksliniais duomenimis, ,mazdaug 50% visos suaugusiyjy populiacijos per gyvenimag
susiduria su plauky pleiskany problema®. Stai kodél rinka yra uzpildyta pleiskanas gydangiomis
plauky prieziuros priemonémis. Pasirinkti geriausig Sampung ar kitas priemones nuo pleiskany
plaukams tampa labai sunku. Galvos odos niezulys, pleiskanojanti oda be uzdegimo pozymiy yra
rimtesné problema, nei jus manote.

Kas sukelia pleiskanas?

GENETINIS POLINKIS

Tai néra visiSkai tiesa, bet taip, yra keletas paveldimy veiksniy, kurie gali sukelti pleiskanas,
pavyzdziui, jautrumas oleino ragsciai.

DIETA

Galvos odos pleiskanojimag gali sukelti itin didelis cukraus kiekis, nes saldis gaminiai skatina su jais
susijusiy mieliy augima. Be to, cukrus paprastai mazina vitamino B kiekj organizme, kuris yra svarbus
kovos su pleiskanomis komponentas.

HORMONAI

Be abejo, aliejai yra batini norint iSlaikyti galvos odg sudrékinta, taCiau pertekliné aliejaus gamyba taip
pat yra kenksminga, nes gali sukelti grybelio Malassezia globosa augimg ir sukelti pleiskanas. Viena
i$ pagrindiniy galvos odos aliejy sekrecijos padidéjimo priezasciy yra hormoninis (estrogeno ar
progesterono) disbalansas.

PLAUKU DAZYMAS

Kai kurios stiprios cheminés medziagos paciuose dazuose gali sudirginti galvos oda, o tai gali sukelti
pleiskanas. Be to, tokios cheminés medziagos, naudojamos plauky dazuose, yra linkusios ,iStraukti”
i galvos odos drégme ir padaryti odg pazeidziama.

PRASTA HIGIENA

Neplovus galvos kelias dienas masy plaukai tampa prakaito, aliejaus ir negyvy lgsteliy namais,
kuriuos galima pas$alinti tik tinkamai iSplovus plaukus. Taciau to nepadarius, gali atsirasti pleiskany,
kurios taip pat gali sukelti rimty problemy, tokiy kaip Tinea capitis.
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STRESAS

Stresas, atsirandantis dél ilgy darbo valandy, emocinés krizés ar kity priezasciy, gali pabloginti
hormony disbalansg arba stimuliuoti uzdegimines chemines reakcijas organizme, o tai neigiamai
veikia jusy galvos odos barjero funkcijas.

SALTASIS SEZONAS

Saltuoju mety laiku misy oda susiduria su daugiau sausinanéiy aplinkos salygy, palyginti su kitais
mety laikais, todél galvos oda tampa sausesné, ir tai taip pat yra viena i$ pleiskany priezasciy.

SKRANDZIO PROBLEMOS

Atrodo, kad tai néra susije, bet taip, sveiky zarnyno bakterijy ir maistiniy medziagy disbalansas taip
pat gali sukelti galvos odos pleiskanojima.

Mes negalime nieko padaryti su genetiniu polinkiu, taCiau galima valdyti kitas pleiskanas sukeliancias
priezastis. Kovokite su pleiskanomis vengdami saldziy maisto produkty, pridedant produktus, kuriuose
gausu omega-3, biotino, laikykités tinkamos higienos, venkite streso, reCiau dazykite plaukus, dazniau
mankstinkités ir ripinkités tinkama skrandzio sveikata.

Dar svarbiau, kalbant apie tinkama higiena, ,Kaip sumazinti pleiskanas?. Atsizvelgdami j tai,
pateikiame kriterijus, pagal kuriuos galima nuspresti, kuris gydomasis Sampunas nuo pleiskany yra
veiksmingas?

Kokie yra kriterijai, norint pasirinkti geriausia Sampuna nuo pleiskany vyrams ir moterims?
# 1: Dermatologiskai patikrinta

# 2: Galvos odai tinkami ingredientai

# 3: Svelnus $ampinas

# 4: PH subalansuotas Sampunas

# 5: Drékinamasis Sampunas

# 1 Dermatologiskai patikrintas Sampunas

Ar kada susimgstéte ar jusy Sampunas yra dermatologi$kai patikrintas? Nes tai yra vienas i$
svarbiausiy dalykuy, kurj privalo turéti kiekviena odos priezitros ar plauky prieziaros priemoné ...

Etiketé ,DermatologiSkai patikrinta“ uztikrina priemoniy nuo pleiskany veiksmingumga ir saugumg -
* Produktas yra saugus

* Produktas buvo iSbandytas ant Zmogaus odos

 Produkta gerai toleruoja jj iSbande asmenys

# 2: Galvos odai tinkamas Sampunas

Galvos odos pleiskanas naikinantis Sampunas turi turéti ingredienty, kurie kruopsciai valo jusy galvos
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oda. Daugumoje garsiy plauky priezitros priemoniy naikinanciy pleiskanas yra stipriy ingredienty,
kurie ilgainiui gali pakenkti galvos odai ir plaukams.

Tinkamas galvos odai Sampunas, kuris yra:

» Be kenksmingy chemikaly

» Galbut naturalus, ekologiSkas ir ,draugiSkas® odai

« Efektyviai pasalina riebaly pertekliy, negyvas odos lgsteles ir neSvarumus

Kadangi jusy galvos oda jau ir taip susiduria su sunkiais veiksniais, atsirandanciais dél aplinkos,

kurioje yra kenksmingy terSaly ir UV spinduliy, neigiamai veikiama naudojant jvairias plauky
formavimo priemones, po tam tikro laiko ji tampa labiau imli galvos odos ligoms.

Taigi, atraskime geriausius galvos odai tinkamus Sampuno ingredientus

Gydant plauky pleiskanas geriausia, jog Sampunas turéty tokiy komponenty kaip piroktono olaminas,
Sviesusis ichtiolis, vitaminas b5, natUralus aliejai (citriny aliejus ir arbatmedzio aliejus) ir kt.

Piroktono olaminas

Sis ingredientas daro panady poveikj grybeliams, sukeliantiems pleiskanas, kaip ir Zinomas
ingredientas ketokonazolas. Taciau kartu su pleiskany problemos sprendimu piroktono olaminas taip
pat stimuliuoja plauky augima ir apsaugo nuo plauky slinkimo.

Sviesusis icthtiolis

Dél savo universaliy savybiy, tokiy kaip antimikrobinés, prieSuzdegiminés ir anti-seboréjinés (sebumg
reguliuojancios) savybeés, Sviesusis ichtiolio tirpalas yra bene daugiausiai aprasyta veiklioji medziaga,
turinti gery ir saugiy rezultaty.

Dekspantenolis

Sis vitaminas B5 yra bitinas norint i$laikyti sveikus ir grazius plaukus, nagus ir oda. Dekspantenolis
veikia kaip prausiklis, kuris padeda sumazinti riebaly pertekliy, esant Siai odos buklei.

Citriny aliejus

Pasak daugelio moksliniy tyrimy: ,Esant didesnei citrinos rigsties koncentracijai, citriny sultys veikia
labai antimikrobiSkai tiek bakterijas, tiek grybus*.

Citriny aliejus, praturtintas flavonoidais, gelezimi ir vitaminu C, batinas plaukams ir odai. Tai taip pat
padeda subalansuoti galvos odos pH, kad nebuty pleiskany ir kity plauky ir galvos odos problemuy,
pasalina riebaly pertekliy ir stiprina plauky folikulus.

Arbatmedzio aliejus

Sis aliejus prasiskverbia giliau j galvos oda, naikina reik§mingus prie$grybelinius ir prie§uzdegiminius
veiksnius ir sprendzia pleiskany problema.

Produktas, praturtintas kuo daugiau Siy ingredienty, baty geriausias pasirinkimas naikinti galvos odos
pleiskanas.
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# 3: Svelnus $ampiinas

Pleiskanas naikinantis Sampunas turéty buti tinkamas kiekvienam plauky tipui. Idealus produktas,
praturtintas naturaliais aliejais ir galvos odai nekenksmingais ingredientais, tinkamas ir sausai, ir riebiai
galvos odai.

# 4: pH subalansuotas Sampunas

Visi jus tikrai girdéjote apie §j terming — pH (rugstingumas). Ar tai vanduo, ar kraujas, viskas turi
specifinj pH. Sveiki plaukai taip pat turi pH. pH subalansuota formulé skirta ne tik dazytiems, bet ir visy
tipy plaukams. Plaukai, susiliete su stipriomis ir netgi kenksmingomis plauky priemonémis, yra
pazeidziami. Todél Sampune yra ingredienty, tokiy kaip pantenolis ar citrina, kad bty iSlaikytas
tinkamas plauky pH.

# 5: Drékinamasis Sampunas

Surasti tinkamg drékinamajj Sampuna, kuris ir veiksmingai naikinty pleiskanas yra nemenka uzduotis.
Taciau tai gali bati jmanoma naudojant tinkamg ingredienty derinj.

Drékinamasis Sampunas -

* Nuvalo neSvarumus ir nepageidaujama aliejy bei pripildo plaukg pakankama drégme ir jg ,uzrakina®
* Drékina plauky sruogas

» Sudétyje yra plaukus maitinanciy ingredienty, kurie giliai maitina plaukus

Siuos kriterijus atitinkantj §ampiing geriausia naudoti norint atsikratyti pleiskany ir turéti sveikus bei
pamaitintus plaukus.

#sampunas nuo pleiskanu, #8ampunas nuo pleiskany, #nuo pleiskanu, #nuo pleiskany, #gydomasis
sampunas, #priemones nuo pleiskanu.

https://www.dermaessentia.com/blogs/hair-care/how-to-choose-best-anti-dandruff-shampoo
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