Hialurono rugstis — nauja viltis ar ,,nauja mada“?

Budami dermatologai, daznai girdime pacienty klausimus apie grozio ir odos prieziuros produkty
sudedamasias dalis. Pastaruoju metu hialurono ragstis (HA) patenka j jvairiy produkty lentynas - nuo
serumy ir drékinamuyjy kremy iki lakstiniy kaukiy, naktiniy kremy ir lGpy priemoniy. Kas yra hialurono
ragstis (HA)? Kokig naudg ji teikia? Ir kokie yra veiksmingiausi Sio ingrediento naudojimo budai?

Kas yra hialurono ragstis?

Techniskai tai cukraus molekuliy grupé, vadinama polisacharidais, kaip teigiama anksciau atliktame
tyrime. Sios molekulés amortizuoja ir sutepa, ju natiiraliai randama organizmo jungiamuosiuose
audiniuose, pazymi Klivlendo klinika. Laikui bégant hialurono rlgsties atsargos organizme mazeéja.
Tyrimai rodo, kad viena i$ priezasCiy yra amzius, taciau, kaip teigiama kitame tyrime, aplinkos
veiksniai, tokie kaip rukymas ir oro tarsa, taip pat spartina §j procesa.

Gera zinia yra ta, kad vietinio poveikio produktai, kuriy sudétyje yra hialurono rugsties, nesvarbu, ar tai
buty sudedamoiji drékinamojo kremo dalis, ar serumo 2vaigzdé, gali padéti atkurti Sias sumazéjusias
atsargas, sako medicinos moksly daktaré Bonnie Gasquet, "Studio Health" medicinos centro Belle
Chasse, Luizianoje, vidaus ligy gydytoja.

"Hialurono ragstis pritraukia ir prisijungia prie vandens molekuliy ir padidina vandens kiekj odoje", -
sako gydytoja dermatologé Shari Marchbein, sertifikuota dermatologé, dirbanti privacioje praktikoje
Niujorke. Dr. Marchbein sako, kad ji gali absorbuoti daugiau nei 1000 karty daugiau vandens nei jos
svoris.

Kokia hialurono rugsties nauda?

Pagrindiné hialurono rigsties nauda yra drékinimas ir nejtikétinas gebéjimas islaikyti drégme. Kad
suprastuméte, kokia svarbi odai yra drégme, pirmiausia turite Zinoti, kad dehidratuota oda, kai
virSutiniame odos sluoksnyje néra pakankamai vandens, atrodo sausa, Siurksti ir pleiskanojanti, sako
Marchbein.

Tai ne tik estetikos klausimas. Sausa oda gali bati pavojinga. "Prastai sudrékinta oda nesugeba
iSlaikyti tinkamai nepazeisto odos barjero, todél oda tampa labiau pazeidziama iSoriniy ir aplinkos
Saltiniy daromos zalos", - sako dermatologé. Kai odos barjeras néra nepazeistas, j jg gali patekti
bakterijy, o tai gali sukelti infekcijg, teigiama tyrime, paskelbtame Zurnale "BMC Research Notes".
Pasak Zurnale "Journal of Allergy & Therapy" paskelbto tyrimo, pazeisti odos barjerai gali turéti jtakos
daugeliui odos ligy, jskaitant sausg oda, atopinj dermatitg, rozine ir akne.

Taigi dréekinama oda yra tai, ko norite. Odos drékinimas yra svarbus, nes sudrékinta oda atrodo
putlesné, sveikesné ir gyvybingesné . Ir jaunesné, jei tai vienas i$ jusy tiksly. Kai kuriy tyrimy
duomenimis, odos senéjimas susijes su odos drégmés praradimu, o hialurono ragstis yra pagrindinis
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ingredientas, kai reikia kovoti su Siais pozymiais arba juos panaikinti. "Dél savo vandens traukos
savybiy hialurono rugstis gali patobulinti ir atjauninti sausas, jdubusias ar "krepSelio" vietas", - sako
daktaras Gasquet. 2016 m. geguze zurnale "MMW Fortschritte der Medizin" paskelbtame nedideliame
tyrime nustatyta, kad be recepto parduodami kremai nuo rauksliy, kuriy sudétyje yra hialurono
rugsties, per tris ménesius rauksliy aplink lapas ir akis gylj sumazino 10-20 proc. Odos stangrumas
taip pat pageréjo 13-30 proc.

Gasquet rekomenduoja produktus su hialurono ragstimi naudoti ypa¢ ziema, kai oda buna sausiausia.
Taciau net ir tie, kurie nekovoja su sausumu, nores jtraukti hialurono rugstj j savo odos priezitros
ruting. Dr. Kennethas Rothausas (Kenneth Rothaus), sertifikuotas plastikos chirurgas iS Rothauso
plastinés chirurgijos Niujorke, sako, kad Si rugstis suteikia odai sveiko Svytéjimo.

3 hialurono rugsties rasys: kuo jos skiriasi?

Yra trys hialurono ragsties rusys:

1. Hidrolizuota hialurono ragstis - tai hialurono ragstis, kuri buvo suskaidyta | pakankamai mazus
elementus, kad galéty prasiskverbtij oda. . Ji drékina, ta¢iau néra labiausiai drékinantis variantas,
todél geriausiai tinka riebig ar midrig odg turintiems Zzmonéms, nes Siy tipy odai norisi iSvengti
perteklinio drékinimo.

2. Natrio hialuronatas patenka giliau j odg ir uztikrina dar geresnius rezultatus, nors poveikis néra
labai ilgalaikis. Natrio hialuronatas geriausiai tinka normalig odg turintiems Zmonéms, nes jis leis
drégmei prasiskverbti j oda. Sj ingredienta greitiausiai rasite serumuose.

3. Natrio acetilintas hialuronatas pasiZzymi natrio hialuronato privalumais, tatiau jo poveikis yra
ilgalaikis. Jis geriausiai tinka Zzmonéms, kuriems reikia drégmés, pavyzdziui, turintiems sausa oda,
gyvenantiems sausame klimate arba ieSkantiems produkto sausiems Ziemos ménesiams.

Losjonai, eliksyrai ir injekciné hialurono ragstis

Daugelis odos prieziuros priemoniy, kuriy sudétyje yra HA, teigia, kad padidina odos drékinima.
Taciau ar tai tiesa? Norint atsakyti j §j klausima, reikia atidziau pazvelgti j gaminyje esancios HA ra§;j.
Hialurono ragstis buna skirtingo molekulinio dydzio. Didesnés HA molekulés, nepaisant to, kad
geriausiai suriSa vandenj ir drékina, negali prasiskverbti j odg. Naudojamos lokaliai (ant odos), Sios
molekulés nuséda ant odos ir drékina tik paciame odos pavirSiuje. Mazesnés HA molekulés, kurios
suriSa maziau vandens nei didesnés HA molekulés, gali prasiskverbti giliau j odg (taciau tik j epidermj,
virSutinj odos sluoksnj). Norédami maksimaliai drékinti odos pavirSiy, ieSkokite produkto, kurio
sudétyje yra jvairaus dydzio HA molekuliy.

Keletas netikéty hialurono rugsties privalumy

Hialurono ragstis, dar Zinoma kaip hialuronanas, yra skaidri, lipni medziaga, kurig naturaliai gamina
jusy organizmas. Didziausi jos kiekiai yra odoje, jungiamajame audinyje ir akyse. Pagrindiné jos
funkcija - sulaikyti vandenj, kad audiniai buty gerai sutepti ir drégni. Hialurono rtgstis naudojama
jvairiais tikslais. Daugelis zmoniy jg vartoja kaip maisto papilda, taciau ji taip pat naudojama vietinio
poveikio serumuose, akiy laguose ir injekcijose. Stai keli moksliskai pagristi hialurono rigsties
vartojimo privalumai.

1. Skatina sveikesne ir elastingesne oda
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Hialurono rugsties papildai gali padéti jusy odai atrodyti ir jaustis elastingesnei. Mazdaug pusé jusy
organizme esancios hialurono rugsties yra jusy odoje, kur ji jungiasi su vandeniu ir padeda iSlaikyti
drégme. Taciau dél natlralaus senéjimo proceso ir tokiy veiksniy kaip ultravioletiné saulés
spinduliuoté, tabako dimai ir tarSa jos kiekis odoje gali sumazéti. Hialurono ragsties papildy vartojimas
gali uzkirsti kelig Siam mazéjimui, nes jusy organizmas gauna papildomy jos kiekiy, kuriuos gali jtraukti
j oda. |rodyta, kad 120-240 mg dozés per dieng, vartojamos maziausiai vieng ménesj, gerokai
padidina odos drégme ir sumazina suaugusiyjy odos sausuma. Sudrékinta oda taip pat sumazina
rauksliy atsiradima, ir tai gali paaiskinti, kodél keli tyrimai rodo, kad vartojant Sios rugsties papildy oda
gali atrodyti lygesné. Ant odos pavirSiaus tepami hialurono rugsties serumai gali sumazinti rauksles,
paraudimg ir dermatitg. Kai kurie dermatologai netgi Svirk§cia hialurono ragsties uzpildy, kad oda
atrodyty stangri ir jaunatvisSka.

2. Gali pagreitinti zaizdy gijima

Hialurono ragstis taip pat atlieka svarby vaidmenj zaizdy gijimui. Jos natiraliai yra odoje, taciau jos
koncentracija padidéja, kai yra pazeidimy, kuriuos reikia pasalinti. Hialurono rugstis padeda grei€iau
uzgyti Zaizdoms, nes reguliuoja uzdegimo lygj ir signalizuoja organizmui, kad pazeistoje vietoje
atsirasty daugiau kraujagysliy. Jrodyta, kad jos tepimas ant odos Zaizdy sumazina Zaizdy dyd;j ir
sumazina skausma grei€iau nei placebas ar visai netaikomas gydymas. Hialurono ragstis taip pat
pasizymi antibakterinémis savybémis, todél tiesiogiai tepama ant atviry zaizdy gali padéti sumazinti
infekcijos rizikg. Be to, ji veiksmingai kovoja su danteny ligomis, pagreitina gijimg po danty operacijy ir
Salina opas, kai naudojama vieti§kai burnoje. Nors hialurono rlgsties serumy ir geliy tyrimai yra daug
zadantys, néra atlikta tyrimy, kuriais baty nustatyta, ar hialurono ragsties papildai gali suteikti tokig
pacig naudg. Taciau, kadangi geriamieji papildai didina odoje esancios hialurono ragsties kiekj, galima
jtarti, kad jie gali teikti tam tikrg nauda.

3. Sumazinkite sgnariy skausma, palaikydami gera kauly tepima

Hialurono ragstis taip pat randama sgnariuose, kur ji gerai sutepa erdve tarp kauly. Kai sgnariai
sutepti, mazesné tikimybé, kad kaulai trinsis vienas j kitg ir sukels nemalony skausma. Hialurono
rugsties papildai labai naudingi Zmonéms, sergantiems osteoartritu - degeneracine sgnariy liga, kurig
sukelia ilgainiui susidéveje sgnariai. Jrodyta, kad bent du ménesius kasdien vartojant 80-200 mg Sios
rugsties, osteoartritu sergantiems Zmonéms, ypac¢ 40-70 mety amziaus, gerokai sumazéja kelio
skausmai. Hialurono ragstis taip pat gali bati Svirk§¢iama tiesiai | sgnarius skausmui malsinti. Taciau
iSanalizavus daugiau kaip 12 000 suaugusiyjy, nustatyta, kad skausmas sumazéja tik nezymiai ir yra
didesné nepageidaujamo poveikio rizika. Kai kurie tyrimai rodo, kad geriamujy hialurono rugsties
papildy vartojimas kartu su injekcijomis gali padéti pratesti skausmo malSinimo poveikj ir pailginti laikg
tarp injekcijy.

4. Akiy sausumo ir diskomforto mazinimas

Mazdaug 1 i§ 7 vyresnio amziaus suaugusiyjy kencia nuo sausy akiy simptomy dél sumazeéjusios
aSary gamybos arba per greito asary iSgaravimo. Kadangi hialurono rugstis puikiai sulaiko dréegme, ji
daznai naudojama sausoms akims gydyti. Jrodyta, kad akiy lasai, kuriy sudétyje yra 0,2-0,4 %
hialurono rugsties, mazina sausy akiy simptomus ir gerina akiy sveikatg. Nors jrodyta, kad jy
vartojimas tiesiai j akis sumazina sausy akiy simptomus ir pagerina bendrg akiy sveikata, neaisku, ar
geriamieji papildai turi tokj patj poveikj. Iki Siol jokiais tyrimais nebuvo nagrinétas hialurono ragsties
papildy poveikis sausoms akims, taCiau ateityje tai gali buti naujy tyrimy sritis.

5. Palaiko kauly tvirtuma
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Pradéti nauji tyrimai su gyvunais, kuriais tiiamas hialurono rugsties papildy poveikis kauly sveikatai.
Dviejy tyrimy metu nustatyta, kad hialurono rugsties papildai gali padéti sulétinti ziurkiy, serganciy
osteopenija - pradine kauly nykimo stadija, kuri prasideda prie$ osteoporoze, kauly nykimo greit;.
Tyrimai mégintuvéliuose taip pat parodé, kad didelés hialurono rugsties dozés gali padidinti
osteoblasty - lasteliy, atsakingy uz naujo kaulinio audinio statyba, - aktyvuma. Nors jos poveikis
zmoniy kauly sveikatai dar neistirtas, pirmieji tyrimai su gyviunais ir mégintuvéliuose teikia vilCiy.

Hialurono rugstis viltis ar ,,nauja mada“?

Ar aktualioji hialurono rugstis yra verta didelio susidoméjimo? Pirma, jsitikinkime, kad vietiné hialurono
ragstis niekada nebus tokia veiksminga kaip injekcinis HA uzpildas prarastam turiui pakeisti, nors kai
kurie vietiniai HA produktai klaidinanciai reklamuojami kaip vietiniai "uzpildai". VietiSkai naudojama
hialurono rugstis yra puiki drékinamoji priemoné. Taciau jei siekiama pagerinti naturaliai senstant
prarastg odos apimtj ir jos gleznuma, geriau rinktis ne vietinj HA, o injekcinj HA.

Vietinio poveikio hialurono rugstis turi daug teigiamy savybiy: paprastai ji gerai toleruojama; ji daznai
nesukelia alerginiy reakcijy ir nedirgina jautrios odos; jg saugu naudoti ant odos néstumo ir Zindymo
laikotarpiu.

Asmenims, kuriy oda sausa, arba tiems, kurie vésesniais ménesiais troksta, kad oda buty labiau
sudrékinta, serumas arba drékinamasis kremas su HA gali bati puikus pasirinkimas. Taciau
nepamirskite, kad vietinio poveikio HA drékina tik pavirSiuje, o ne giliai odoje.

Saltiniai:

https://www.health.harvard.edu/blog/the-hype-on-hyaluronic-acid-2020012318653

https://www.healthline.com/nutrition/hyaluronic-acid-benefits

https://www.everydayhealth.com/skin-beauty/hyaluronic-acid-definition-benefits-and-the-best-serums/
#hialurono raogstis #HA #sudrékinta #oda #sausa #papildai
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