Zvyneliné (Psoriazé) kaip su ja susigyventi?

Siekiant palengvinti Zvynelinés, Iétinés pasikartojancios ligos, pazeidziancios odg ir sunkiais
atvejais sgnarius, sukeltus simptomus, ypatinga vieta uzima odos prieziura.

Dus$o kremas sausai odai

Kai oda atrodo lyg padengta Zvynais, kuriuos niezti, kartais skauda, o pakasius lieka raudonos
démés, labai svarbu atsakinga odos priezilra, kad oda neprarasty drégnumo, reikia rinktis
prausiklius, kuriy sudétyje néra dazy ir kity cheminiy medziaguy, kurios gali dirginti odg arba sukelti
imuninés sistemos reakcijg. Labai svarbu rinktis priemones, kurios padeda naturaliai drékinti

iSsauséjusig oda.

Prausikliai

Pateikiame Jums sgrasg aktyviy sudedamuyjy delliq, kurios daznai naudojamos preparatuose, kurie
naudojami Zvynelinés simptomams susvelninti. Zinodami, kas Jums padeda kontroliuoti simptomus,
basite labiau uztikrinti. Taip pat patariame visada konsultuotis su Jus gydanciu gydytoju.

Jautriai odai

Placiau apie sudedamasias dalis

Tikrieji alavijai (Aloe barbadensis). Tikrieji alavijai priklauso alavijy genciai.

Avokadai (Persea gratissima).Avokadaiyra Zzydintys tropiniy vaismedziy
Seimai priklausantys augalai, vedantys kriau$és formos Zalsvai juodos spalvos
vaisius. Salto spaudimo aliejui naudojamos vaisiy séklos.

Kadagiai (Juniperus communis) . Peleny mélynumo uogos prinoksta tik
antrus arba tre¢ius metus.

Kvieéiygemaly aliejaus ekstraktas (oktakonazolis). S i s aliejus
spaudziamas i$ kvieciy gridy gemaly. Kvie€iy gemalai — tai savotiski javy
sékly embrionai. Kviec€iy gemaly aliejuje yra nedidelis kiekis riebiyjy rigsciy,
taip pat oktakozanolio (vieno i§ ilgagrandiniy riebaly alkoholiy). Kvieciy
gemalai — tai vienas i§ gausiausiy oktakozanolio Saltiniy.

Naudingosios savybeés

Pasizymi prieSuzdegiminiu, regeneruojamuoju, antibakteriniu ir prie$grybeliniu
poveikiu. Dél raminamojo, jauninamojo, atkuriamojo ir apsauginio poveikio
tikrieji alavijai daznai naudojami kosmetikos ir alternatyviosios medicinos
pramonéje.

Gausus antioksidanty, vitamino C ir vitamino E bei magnio kiekis avokaduose
sumazina jvairaus tipo uzdegimines reakcijas. Avokaduose esancios
medziagos, pavyzdZziui, jau minétas vitaminas E, taip pat ir antioksidantai létina
senéjimo procesus, padeda iSlaikyti oda skaiscia ir lygia.

Liaudies medicinoje kadagiai zinomi dél savo diurezinio poveikio. Jie taip pat
mazina spazmus, skatina prakaitavimag. Kadagiy kremas naudojamas reumato
apimtoms vietoms gydyti, mazina sgnariy uzdegima ir skausma. Kadagiai
saugo oda, o jy sudeétyje esancios gaivinancios medziagos skatina kraujo
apytaka.

Jame gausu vitamino E, todél jis laikomas dietiniu. 100 g kvieciy gemaly
aliejaus yra 150 mg alfa-tokoferolio (vitamino E). Vitaminas E skatina kraujo
apytaka, organy, raumeny ir audiniy medziagy apykaita. Jis suteikia energijos
ir zvalumo.
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Juoduyjy serbenty ekstraktas (Ribes nigrum) .Kaikuriuose kultariniuose
sluoksniuose (Prancizijoje) Sis augalas laikomas sveikatos ir ilgaamzis§kumo
simboliu.

Negyvosios juros druska. Dél klimato ir geologiniy veiksniy Negyvosios juros
regionas tapo farmacijoje ir kosmetikos pramonéje naudojamy medZziagy
Saltiniu. 400 m zemiau juros lygio tyvuliuojanti Negyvoji jira yra zZemiausia
vieta Zeméje.

Kininiy simondsijy (Simmondsia Chinensis) aliejus. Kininés simondsijos
auga Sonoros ir Mohavés dykumose tarp kitos skurdzios augalijos.
Naudingiausia 8iy augaly dalis —aliejus. Pagal chemine sudétj tai néra
aliejus, nes jame néra riebiyjy rigséiy, taciau jame susidaro itin ilgagrandziai
esteriai.

Kakavos (Theobroma Cacao) aliejus. Kakavosaliejus — tai natdralds
maistiniai riebalai, gaunami i$ kakavos pupeliy gaminant Sokoladg ir kakava.
Kakavos aliejus yra §velnaus Sokolado skonio ir aromato.

Ramunéliy (Matricaria recutita) ekstraktas.Ramunélés,ko gero, yra
seniausios liaudies ir tradicinéje medicinoje naudojamos Zolelés.

Taukmedziy aliejus (Butyrospermum parkii) .Taukmedziai (afrikiniai
sviestmedZiai), niekaip chemiskai neapdorojami (nepurskiami, netreSiami),
auga Vakary Afrikos savanose. Aliejus $altojo spaudimo bidu iSgaunamas i$
vaisiy (riesuty).

Kokosuy aliejus (Cocos nucifera). Kokosy aliejus dar vadinamas kokosy
sviestu (Oleum Cocois). Jisgaminamas i§ i8dziovinty kokospalmiy
(Cocusnucifera) Serdies (kopros). Kambario temperatiiros salygomis kokosy
aliejus tampa sviesto konsistencijos, lydosi 24 °C temperatiros salygomis.

Medetky (Calendula Officinalis) ekstraktas. Medetkos kilusios i§ Vidurzemio
jaros regiono. Anksciau jos buvo auginamos Vidurzemio jiros pakrantése ir
Vakary Azijos regionuose. Medetkos yra vienos i$ seniausiy Zoleliy.

Levandy (Lavandula Angustifolia) aliejus. Tai eterinis levandy (Lavandula
officinalis) aliejus.

Nuo Xl a. juodieji serbentai naudojami probleminei odai gydyti. Juodujy
serbenty sékly aliejus mazina alergijos simptomus. Svieziuose lapuose ir
pumpuruose gausu triterpeny ir polifenoliy. Augalai pasizymi diureziniu ir
prieSuzdegiminiu poveikiu.

Unikalus Negyvosios jiros druskos poveikis sveikatai ir groZiui Zzinomas jau
nuo seny laiky. Druskingas juros vanduo gydo odos ligas (egzema, zvyneling)
ir reumata. Per du milijonus mety vandenyje susikaupé didziuliai kiekiai 25
skirtingy rasiy mineraly ir mikroelementy.

Augalainaudoti Zaizdy dezinfekcijai, odos ir plauky priezidrai beiodos
apsaugai nuo nudegimo sauléje. Sis taurusis aliejus yra naudingiausia ir
geriausiai toleruojama natdrali kosmetikos priemoné.

Taiviena i$ stabiliausiy didelés koncentracijos aliejaus r0siy, aliejus lydosi
kiino temperatiros saglygomis ir iSkart jsigeria j oda. Kakavos aliejuje gausu
vitamino E. Daugelj amzZiy Zmonés §j aliejy naudojo odai minkstinti ir drékinti.
Kakavos aliejus taip pat saugo nuo saulés spinduliy poveikio (SPF 5-7),
skatina zaizdy gijima, gydo egzema ir Zvyneling.

Sie augalai puikiai Zinomi dél savo gydomojo poveikio. Dermatologijoje
svarbus jy raminamasis, antiseptinis, prieSuzdegiminis poveikis. Ziedai
naudojami medicinoje. Vaistiniy augaly (ramunéliy Ziedy) sudétyje susikaupia
0,2-0,7 proc. (arba iki 1,4 proc.) tamsiai mélynos spalvos aliejaus, kurio
pagrindine dalj sudaro seskviterpenas (chamazulenas, bisabololis, bisabololio
oksidai) eteriniai aliejai, flavonoidai (apigeninas), glikozidai, kumarinai
(umbeliferonas, herniarinas) ir gleivés.

Unikalusis taukmedziy aliejus yra 100 proc. nerafinuotas Zoleliy ekstraktas,
iSgaunamas $altojo spaudimo bldu. Aliejuje gausu vitaminy A, E ir F, dél to jis
yra pagrindiné odos priezidros produkty sudedamoji dalis.

Kosmetikos pramonéje aliejus naudojamas muilo gamybai. Kambario
temperatlros salygomis kokosy aliejus yra baltos spalvos, kietas, riebaly
konsistencijos. Kaitinamas jis suskystéja. Stipriai prisotintame aliejuje yra
magnio, kalcio, cinko ir gelezies. Dél sudétyje esanciy vidutinio ilgio grandinés
riebaly ragsciy Sis aliejus pasizymi prieSuzdegiminémis ir antibakterinémis
savybémis. Dél sudétyje esancios lauro rlgsties aliejus stiprina imuning
sistema, gydo pusleling ir gripa.

Medetkos iSoriskai naudojamos Zaizdoms, varikozei, opoms gydyti. Medetky
arbata mazina spazmus ir gerina medziagy apykaita. Egzemai gydyti
medetkas galima vartoti tiek i$ vidaus, tiek iSoriskai.

Liaudies medicinoje levandos naudojamos galvos skausmui ir akiy uzdegimui
malsinti, mieziui gydyti ir sustabdyti plauky slinkima. Levandos taip pat mazina
spazmus. Moderniosios fitoterapijos srityje levandy vonelés naudojamos
reumatui gydyti, jtinamiesiems vaistams ir masazo aliejams gaminti. Migrenos
sukeltus galvos skausmus gerai numals$ina i§ levandy pagaminti jtrinamieji
vaistai. Sis augalas pagreitina Zaizdy gijima, gydo egzema, grybelines
infekcijas, mazina plauky slinkima ir naikina kojy grybelj. Levandos nuramina
uzdegiminius odos nudegimus.



https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://eubos.lt/collections/all
https://www.bonum.lt/index.php#
https://www.bonum.lt/index.php#

Bic¢iy vaskas. Tai natiralus medy nesandiy bic¢iy pagamintas produktas. 12—
17 dieny vaskas gaminamas jauny biciy darbininkiy apatinéje pilvelio dalyje
esanciose vasko liaukose. BiCiy vaskas sudarytas i§ nedideliy (apie 3 mm
plocio ir 0,1 mm storio) gabaliuky. Vienam gramui vasko pagaminti reikia apie
1 100 vienety vasko gabaliuky.

Alyvmedziai (Olea europaea). Sis zemaiigis iki 12 m iSaugantis medis yra
auginamas Vidurzemio jiros Salyse (ypac Ispanijoje), vakary Afrikoje, Indijoje,
Japonijoje ir kt. Jo vaisiai — kaulavaisiai, panasis j slyvas ir vadinami
alyvuogeémis.

Pantenolis. Pantenolis — tai pantenolio rigsties provitaminas B5, kurj
organizmas gali pakeisti j vitaming B5.

Saliciloriagstis. Lengvai sublimuojamas bespalvis, bekvapis, kristalinis
junginys. Jos natiraliai randama ramunélése ir kaikuriuose eteriniuose
aliejuose.

Prazangialapiy mirteniy (Melaleuca alternifolia) aliejus. Medicininémis
savybémis pasizyminciame aliejuje yra daugiau nei 80 organiniy medziagy.
Pagrindinés prazangialapiy mirteniy aliejaus sudedamosios dalys: (+)-
terpinen-4-olis (apie 40 proc.), a-terpinenas (apie 20 proc.), terpineolis (3—4
proc.), pinenas, mircenas, felandrenas, p-cimenas, limonenas, 1,8-cineolas.

Slapalas. Organinis $lapalas gaminamas i dviejy neorganiniy drusky: kalio
cianato ir amonio sulfato. Tai vienas pagrindiniy baltymy katabolizmo galutiniy
produkty. Slapalo yra beveik visuose kiino skysgiuose. Jis sudaro 0,4 proc.

2

prakaito. 1 cm“ sveiky motery ir vyry odos yra apie 8 pg Slapalo.

ISsauséjusioje odoje Slapalo kiekis 1 cm? gali siekti vos 3 pg. Serganciy

pacienty odoje Sis kiekis gali sumazéti iki 1,5 pg.

Vitaminai — augalinio aliejaus dalis. Vitaminas — tai organinis junginys, kuris
batinas (nors ir nedideliais kiekiais) masy organizmui. Organizmas kartais
negali pagaminti vitaminy tiek, kiek reikia, todél jy pasisavinama per
maistinggsias medziagas.

Avizy (Avena sativa) ekstraktas. Jo sudétyje yra baltymy, B grupés vitaminy,
mineraly (geleZies, kobalto, magnio, cinko, aliuminio ir kalio) ir karoteno,
kuriame gausu vitamino A. Mikroelementuose taip patgalima aptikti boro ir
jodo.

Ceolitai, arba karstieji akmenys. Ceolitai— tai Na-Ca aliuminio silikatai.
Ceolitai ypatingi tuo, kadvandens molekulés juose susijungia | didelj
tussiavidurj (Si, Al) O formos tinkla. Sis kanaly ir ertmiy pertvarose susikaupes
vanduo vadinamas ceolitiniu vandeniu.

Vasko sudétyje yra nemazai vitamino A, kuris yra batinas odos epiteliui
atsinaujinti. Vaskas taip pat pasizymi prieSuzdegiminiu veikimu (jame randama
i antibiotikus panasiy medziagy). Dél to vaska galima vartoti odos ligy ir
burnos gleivinés pazeidimams gydyti. Né viename gamtos produkte néra tiek
daug karotino bei karotinoidy, kaip bi¢iy vaske.

Alyvuogeése yra laisvuosius radikalus ardanciy medziagy, padedanciy islaikyti
odos jaunatviskuma. Dél sudétyje esanciy pagrindiniy riebaly rigsciy porose
kaupiasi kur kas maziauriebaly. Alyvuogiy aliejus sustiprina Igsteliy
membranas, todél jos geriau apsisaugo nuo laisvyjy radikaly.

Kosmetikos pramonéje jis naudojamas kaip vandenj sulaikanti (drékiklis) ir
oda minkstinanti (emolientas) priemoné. Kartu su alantoinu pantenolis
naudojamas nedideliems odos nudegimams nuo saulés gydyti.

Salicilo rlgstis gali prasiskverbti | poras. Ji pasizymi antibakteriniu poveikiu,
atveria poras ir malSina uzdegima. Salicilo rigstis suminkstina sukietéjusias ir
pasalina negyvas odos Igsteles.

Prazangialapiy mirteniy aliejus iSsiskiria antiseptinémis savybémis, malSina
nudegimy ir durtiniy Zaizdy sukelta odos uzdegima. Puikiai gydo maksties
infekcijas, Zvyneling, artritg. Taip pat malSina raumeny skausmus, mazina
danteny ir burnos ertmés uzdegima, nosies uzgulima, iSbérima, gerklés
skausma ir naikina jvairias grybelines infekcijas.

Nuo seno Zinomas kaip efektyvus vaistas nuo jvairiy uzdegimy. Slapalas yra
galutinis baltymy ir kity azoto junginiy metabolizmo organizme rezultatas. Visi
organizmo skysciai turi Slapalo. Jis reikSmingai padidina odos drégnuma,
sumazina transepiderminjvandens netekima, sumazina odos jautrumag
dirgikliams, pasiZzymisilpnu antibakteriniu poveikiu, mazina niezéjima.
Vyresniy zmoniy ir egzema ar zvyneline serganciy pacienty odoje Slapalo
koncentracija gali bati itin maza.

,Psorioderm” produkty sudétyje yra jvairiy vitaminy, jeinancéiy j augaliniy aliejy
sudétj: vitaminas A, provitaminas A, vitaminas B1, vitaminas B2, vitaminas B6,
vitaminas B12, vitaminas C, vitaminas D, vitaminas E, vitaminas F (pagrindinés
riebaly rugstys), vitaminas K, vitaminas P.

Avizy ekstraktas skatina plauky augima. Jis pasizymi antibiotiniu,
prieSuzdegiminiu ir prieSgrybeliniu poveikiu. Avizy Siaudai naudingi dél juose
esancio silicio. Dél indolo alkaloido aviZzos pasizymi raminamuoju poveikiu.

Ceolitas Zzmogaus organizme absorbuoja patogenines bakterijas ir bakterinius
toksinus Zarnyne; skatina toksiny, sunkiyjy metaly ir organinio fosforo
pasisalinima i§ organizmo; saugos nuo mikroby ir stiprina imunine sistema;
skatina antioksidaciniy fermenty susidaryma organizme; skatina kauly
formavimasi ir gerina juy gijima po traumuy; teigiamai veikia plauky struktiirg ir jy
iSvaizda.
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