Kokie simptomai rodo, kad jums yra pienligé? Kaip ja atpazinti ir kg daryti

EUBOS KUNO LOSJONAS SU 10% SLAPALO H Pienligé yra grybeliné infekcija, kurig sukelia Candida rusies grybai. Nors 8i

infekcija dazniausiai pasitaiko moterims, vadinama vaginaline kandidoze arba paprasc€iau pienlige, ji gali
paveikti ir vyrus. Moterims vaginalinés pienligés simptomai gali apimti niezulj, deginimag ir skausma lytiniy
organy srityje, baltas, varskés pavidalo iSskyras, skausmingg Slapinimasi ar lytinius santykius, taip pat
raudonumag ir patinima. Kita vertus, vyrams pienligés simptomai gali bati panasas kaip ir moterims: niezulys,
deginimas ir raudonumas, baltos, varS§kés pavidalo iSsiskyrimas po fimozés, o kartais ir skausmingas
Slapinimasis ar ejakuliacija.

Kokios yra pienligés atsiradimo priezastys?

Pienligé atsiranda, kai Candida rusies grybuy, kurie nattraliai egzistuoja Zmogaus organizme, ypa¢ burnos,
zarnyno ir lytiniy organy srityje, augimas tampa per didelis. Sis disbalansas gali atsirasti dél keleto veiksniy:

1. Antibiotiky vartojimas: Antibiotikai sunaikina tiek patogenines, tiek gerasias bakterijas. Naudojant
antibiotikus, gerosios bakterijos, kurios kontroliuoja Candida gryby augima, gali bati sunaikintos, leidziant
Candida grybams augti nepriklausomai.

2. Hormoniniai poky¢iai: Moterims, ypa¢ néStumo metu arba prie§ menstruacijas, hormoniniai pokyciai
gali padidinti Candida gryby augima. Hormoniniai kontraceptikai taip pat gali sukelti pienlige kai kurioms
moterims.

3. Silpna imuniné sistema: Zmonés su susilpnéjusia imunine sistema, pvz., sergantys ZIV/AIDS,
vartojantys imunosupresantus ar chemoterapija, ar sergantys autoimuninémis ligomis, yra labiau linke j
pienlige.

4. Cukrinis diabetas: Zmonés, sergantys cukriniu diabetu, ypag jei jis néra tinkamai kontroliuojamas, gali
turéti didesne Candida gryby augimo rizikg, nes grybai maitinasi gliukoze.

5. Netinkama higiena: Per didelis prakaitavimas arba dévéjimas drégnuy, sintetiniy drabuziy gali sukurti
idealig aplinkg Candida gryby dauginimuisi.

6. Seksualiné veikla: Nors lytiniy organy pienligé néra lytiniu keliu plintanti liga, lytiniai santykiai gali
padidinti pienligés rizika, ypac jei vienas i§ partneriy jau turi pienlige. Nesaugus lytiniai santykiai taip pat
gali sukelti dirginima ir padidinti pienligés rizika.

Svarbu atsiminti, kad ne visi Zmonés, kurie yra paveikti Siy veiksniy, susiduria su pienlige. Kiekvieno Zmogaus

organizmo reakcija j Candida grybus gali skirtis, priklausomai nuo jo imuninés sistemos buklés, bendros
sveikatos ir kity veiksniy.
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Kokius simptomus sukelia pienligé?
Pienligé gali pasireiksti skirtingai moterims ir vyrams.
Moterims, dazniausiai pasitaikantys simptomai apima:
o Niezulys ir deginimas genitalijy srityje.
o Baltos, varskés pavidalo iSskyros i§ maksties, kurie daznai neturi kvapo.
o Raudonumas, patinimas ir galimas skausmas.
o Skausmingas Slapinimasis arba skausmingi lytiniai santykiai.
o Makasties sieneliy sausumas ar pleiskanojimas.
Vyrams, pienligés simptomai gali apimti:
» NieZulys, deginimas ir raudonumas.
o Baltos, varskés pavidalo iSskyros po fimozés.
o Skausmingas Slapinimasis arba ejakuliacija.
o Oda gali tapti sausa, pleiskanojanti arba kartais gali atsirasti mazy jbrézimy.

Sie simptomai gali pasireiksti ne visiems asmenims, kuriems diagnozuota pienligé, ir jie gali skirtis nuo lengvy
iki labai sunkiy.

Kalbant apie lytiniy organy pienligés paplitima, tai yra labai dazna biklé. Statistika rodo, kad mazdaug 75%
moterims bent kartg gyvenime pasireiSkia pienligé, o iki 50% motery jg patiria kelis kartus. Vyrams pienligé
yra reCiau pasitaikanti, taiau vis tiek gana dazna, ypac tarp vyry, kurie serga cukriniu diabetu. Be to, gali
pasitaikyti, kad vyrai gali uzsikrésti pienlige nuo seksualinio partnerio, kuriam yra pasireiskusi pienligé, net jei
jis neturi kity rizikos veiksniy.

Kaip yra gydoma pienligé?

Pienligés gydymas dazniausiai apima antifunginiy vaisty vartojima. Tokie vaistai gali bGti vartojami per burng
arba naudojami tiesiai ant genitalijy (kremai, geliai, tabletés ar supozitoriai).

Moterims dazniausiai skiriamos tabletés, kremas arba Zvakutés, kurios veikia tiesiogiai ir mazina simptomus.

Kai kuriais atvejais gali bati rekomenduojamas per burng vartojamas antifunginis vaistas, pavyzdziui,
flukonazolas.

Vyrams dazniausiai skiriami antifunginiai kremai. Taip pat, kaip ir moterims, gali bati rekomenduojamas per
burng vartojamas antifunginis vaistas.
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DaZniausiai pienligés simptomai pradeda mazéti per kelias dienas po gydymo pradzios, taciau svarbu visg
kursg baigti, net jei simptomai jau iSnyko, kad uztikrintuméte, jog visi grybai buvo sunaikinti ir kad infekcija
nepasikartoty.

Jei pacientas patiria pasikartojancig pienlige, gydytojas gali rekomenduoti ilgesnj gydymo kursg arba
reguliarius gydymo kursus tam, kad bity iSvengta pasikartojimy. Taip pat gali bati tiriama ir gydoma galima
priezastis, dél kurios atsiranda pasikartojanti pienligé, pvz., cukrinis diabetas ar imunodeficito buklé.

Dél seksualinio kontakto, nors pienligé néra lytiniu keliu plintanti liga, seksualinis partneris gali bUti uzkréstas.
Todél gydant pienlige, gali buti rekomenduojama laikinai susilaikyti nuo lytiniy santykiy ar naudoti
prezervatyvus, kol infekcija bus visiSkai iSgydyta.

Svarbu pazyméti, kad sékmingas gydymas taip pat reikalauja pakeisti kai kuriuos gyvenimo bido aspektus,
kurie gali prisidéti prie gryby dauginimosi, pavyzdziui, pagerinti higiena, keisti drabuZius ir apatinius drabuZius
i$ naturaliy medzZiagu, valgyti subalansuota maistg ir tvarkyti sveikatos problemas, kurios gali silpninti imunine
sistema.

# pienligé # imuniné sistema
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