Egzema ir sausa oda: 5 patarimai, kaip padéti vaikams ziema

Vs

Atopinis dermatitas, egzema- padékite savo vaikui Ziemg

Salta ziemos lauko temperatiira ir sausa patalpy Siluma gali pakenkti $velniai vaiky odai. Todél oda tampa
sausa, sudirgusi ir Siurksti. Saltesnis oras gali bati ypa¢ nemalonus tiems, kurie turi ypa¢ sausos odos bikle,
vadinama atopiniu dermatitu arba dar vadinama egzema.

Vaikui labai svarbu turéti sveikg odos raginj sluoksnj, nes Sis barjeras yra organizmo gynyba nuo pasaulio
iSorinio paveikio, apsauganti jusy vaikg nuo visko, pradedant bakterijomis, baigiant dirgikliais, tokiais kaip
saulé ar chemikalai. Zmonéms, sergantiems atopiniu dermatitu (egzema), yra sutrikusi barjero natrali
apsauginé fukcija, kuri neveikia normaliai. Oda maziau sugeba sulaikyti vandenj, kad likty hidratuota, ir yra
labiau linkusi susierzinti ir nesugeba kovoti su mikrobais, kurie gali sukelti infekcijg. Sausas oras ziemos metu
susilpnina odos barjero gebéjimg apsisaugoti ir tai gali sukelti paiméjima.

Si biklé pasireiskia mazdaug 17 procenty vaiky, kuriy dauguma pirma karta suserga iki 5 mety amziaus ir
dazniausiai tai buna kadikiai. Kaip teigia Zymus dermatologas Richardas Antaya i§ MD, ,Yale Medicine* -
atopinio dermatito priezastis nezinoma. Taciau gydytojo teigimu, zmonéms, sergantiems $ia liga, yra dazna
odos barjero problema, bluna pakites raginis odos sluoksnis ir todél oda tampa jautresné.

"Atopinis dermatitas yra paveldimas ir dazniausiai pastebimas Seimose, kuriose kiti nariai serga egzema,
alergijomis, Sienlige ar astma", - aiSkina gyd. Antaya. Tai gali atsirasti ant kojy ar ranky, o vaikams daznai
paveikia net veida.

Taip nutiko ir 4 mety mergaitei Morgan Voeker i§ Guilfordo, Conn. ,Vieng popiete po zaidimo lauke
pastebéjau sausa, nelygy raudong odos lopinélj ant jos skruosto®, - sako jos mama Sue Voeker. "AS zinojau,
kad tai egzema - su tuo susiduria ir mano vyro Seima".

Atopinis dermatitas gali varijuoti nuo lengvo, kaip pavyzdziui, Morganos atveju, iki sunkaus. ,Vaikams,
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sergantiems lengva Sios ligos forma, ligg galima lengvai valdyti, tadiau pacientams, sergantiems vidutinio
sunkumo ar sunkia liga, egzema gali pakeisti gyvenimg®, - sako gydytojas Antaya. ,Streso ir iSlaidy pozidriu
tai palyginama su kitomis sunkiomis vaiky ligomis, ir tai daro didelj poveikj gyvenimo kokybei*, - sako jis.
Taciau tinkamas gydymas gali padéti vaikui ir jo Seimai.
.Kai vaikas serga atopiniu dermatitu, - paaiskina daktaras Antaya, - jis neramiai miega, o tai reiskia, kad ir
tévai nemiega ir visi dalyviai patiria stresa, susijusj su miego trukumu.“ Paprastai, pasak jo, per keturias ar
penkias dienas po tinkamos terapijos dauguma musy pacienty pasijunta geriau (ir geriau miega naktj).
Kvapnus odos priezidros produktai, dygliuoti audiniai, tokie kaip vilna ar poliesteris, karstis ir prakaitavimas
gali dirginti.
Kaip padéti pakoreguoti vaikui egzemos simptomus?
ISbandykite Siuos patarimus iStisus metus - jie naudingi net tiems, kuriy oda yra bent kiek sausa ar jautri:
# 1 PRITAIKYKITE METODUS VONIOJE
Pasak Amerikos dermatologijos akademijos, 6—11 mety vaikams kasdieninés vonios ar dusai néra bdatini. ,,Per
daznas odos plovimas pablogina jos barjerg ir gali sukelti ar pabloginti esama egzema®, - aisSkina ,Yale
Medicine“ dermatologé Lauren Kole, MD. Norédami to iSvengti, iSbandykite Siuos vonios patarimus:
Maudykite vaikus tik tiek, kiek reikia higienai.
Sutrumpinkite maudymosi ar du$o laikg iki ne ilgiau nei 10 minuciy.
Naudokite vesesnés temperaturos vandenj, kuris maziau dirgina oda. ,Karstas vanduo stimuliuoja nervy
gallnes®, - sako daktaras Antaya. "Tai tik pablogina niezéjimg ir sausuma".
Svelniai nusausinkite oda rank$luosgiu. Trynimas dar labiau dirgina jau paZeista odos barjera, - aigkina
daktaré Kole.
# 2 NEGALIMA MUILUOTI
Labai svarbu dar kartg apsvarstyti, kuo prausiate vaiko oda,- sako gyd. Kole.
Nuo pat veido iki kojy naudokite prausimosi priemones be muilo, kurios re€iau pasalins nattraly apsauginj
jusy odos sluoksnj. Dermatologai daznai rekomenduoja ,Eubos dusSo kremas sausai odai“ arba ,,Eubos kino
losjonas jautrios odos priezidrai*“.
Nenaudokite burbuliniy voniy - jose esantys plovikliai dar labiau sausina oda, sako ji.
Nenaudokite dezodoruojanc¢io muilo. Papildomi kvapai gali dirginti jautrig oda.
# 3 DREKINKITE
Gausiu sluoksniu uzteptas odos minkstiklis arba drekiklis yra butinas kovojant su sausumu. ,,Vaikams, kuriy
Seimoje yra atopinio dermatito, alergijos ar astmos, pradékite juos drékinti kuo grei€iau po gimimo®, - sako
gydytoja. ,|rodyta, kad dél ankstyvo odos drékinimo sumazéja atopinio dermatito daznis, taip apsaugant odos
barjera.”
Stai keletas patarimuy, j kuriuos reikia atkreipti démes;j:
Gausiai naudokite odos drékiklj- bent du kartus per diena.
Drékinamajj kremg nuo galvos iki kojy uztepkite per tris minutes po maudymosi, kai oda vis dar drégna, kad
uzsandarinty drégme ir padéty papildyti odos drékinima, sako gydytoja.
Naudokite bekvapius produktus pvz., ,Aquaphor” ar ,CeraVe* drékinamajj krema.
# 4 DRABUZIAI- KAIP JUOS SKALBTI
.Bet kokie kvapieji produktai, kurie lieCiasi prie odos, gali sukelti alergine reakcijg”, - sako ,Yale Medicine*
dermatologé Christine Ko. ,Bet kokie drabuziy skalbiklio ar minkstiklio kvapieji liku€iai taip pat gali dirginti
oda.” Jei jusy ar jusy vaiko oda yra jautri, pasirinkite tinkama drabuziy, paklodziy ir antklodziy skalbimo buda,
kad iSvengtuméte alerginiy ir dirginanéiy reakcijy, - sako ji.
Nenaudokite kvapiyjy medziagy turin€iy skalbikliy, audiniy minkstikliy, dZiovyklés ar antistatiniy laksty.
Visada pries dévéedami naujus drabuzius iSskalbkite juos, kad pasalintuméte apdailos chemikalus,
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tokius kaip formaldehidas, antipirenai ir dazikliai, kurie gali sukelti jautrumg ar alergines odos reakcijas.
Stenkités rinktis 100 proc. medvilninius arba Silkinius drabuzius, medvilnés kumstines pirstines ir kepures, o
ne vilng, kuri gali bati dygliuota, ir ne poliesterj, kuris gali sukelti prakaitavimg (kitas egzemos sukéléjas).
Venkite per daug Siltai aprengti vaikg sunkiais drabuziais. Geriau juos rengti sluoksniais ir prireikus atsegti ar
nuimti riiba, kad bty iSvengta per didelio prakaitavimo.

#5 KALBEKITE SU GYDYTOJU

Jei manote, kad jlsy vaikui gali bati kazkas daugiau nei sausos odos buklé, kreipkités | dermatologa,
norédami jvertinti egzema, sako gyd. Antaya. Gydytojas vizualiai patikrins odg pleistru, kad nustatyty
diagnoze - néra atopinio dermatito kraujo tyrimo.

Stai keletas bidy, kaip dermatologai padeda vaikams, sergantiems tokio tipo egzema:
Jie gali paskirti hidrokortizono krema, kuris bus naudojamas vietiSkai niezuliui kontroliuoti.

Gali bati rekomenduojamas vietinis steroidas. Nors kai kurie Zmonés gali bati susirtpine dél galimo Salutinio
poveikio, tik nedaugelis i$ tikryjy patiria dél to problemy,- sako gydytojas Antaya.

Jusy gydytojas gali rekomenduoti geriamus vaistus nuo niezulio (antihistamininiai vaistai), tokius kaip
difenhidraminas. Bltinai vadovaukités dermatologo ar pediatro rekomendacijomis dél amziaus, vartojimo ir
dozavimo.

Biologiniai vaistai nuo atopinio dermatito dabar tampa vis labiau prieinami.

Naujausig biologinj vaistg patvirtino JAV maisto ir vaisty administracija 2017 m. Biologiniai vaistai yra
imunoterapiniai vaistai, pagaminti i$ naturaliy baltymy, o ne i$ sintetiniy medziagu. Jie nukreipti j tam tikras
imuninés sistemos dalis, uzuot slopine jg visa. Iki Siol Sie vaistai Siuo metu yra patvirtinti tik turintiems 18 mety
ir vyresniems pacientams, taiau tyrimai rodo, kad jie gali bati veiksmingi ir vaikams. Reikalingi tolesni tyrimai.

Galy gale visada vadovaukités savo nuojauta ir ziniomis pagal esamg situacijg. Jei matote, kad jusy vaikas
sunkiai miega dél niezulio arba atrodo, kad buklé blogéja, bitinai pasitarkite su dermatologu. Jis gali padéti
prizidréti jusy vaiko odg ir nustatyti specifinius veiksnius ziemg ar kitu mety laiku.

Saltinis: Jeilio universitetas
#atopinis dermatitas, #egzema, #sausa oda,
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