Ar refliuksas gali bati kontroliuojamas? Priezastys, simptomai ir gydymo
bldai

Refliuksas yra virgkinimo sistemos sutrikimas, kurio metu skrandzio rigétis griZta atgal j stemple. Sis procesas gali sukelti nemalonius simptomus ir, jei jis vyksta reguliariai, gali
sukelti rimty sveikatos problemy. Skrandis, kuris yra virSkinimo sistemos dalis, gamina rigstj, reikalinga maisto virSkinimui. Ezofaginis sfinkteris, raumuo tarp skrandzio ir
stemplés, veikia kaip voztuvas, leidziantis maistui pereiti i$ stemplés  skrandj ir tuo paciu uzkertantis kelig skrandzio rligsciai patekti atgal j stemple.

Kai $is raumuo tampa silpnas arba nesugeba tinkamai uzsidaryti, skrandzio rigstis gali grizti atgal j stemple, sukeliant deginimo pojatj kratinéje, dazniausiai vadinama rémeniu.
Refliuksas gali pasireiksti bet kuriame amziuje, taciau dazniau pasitaiko suaugusiesiems. Vaikai, ypa¢ kadikiai, taip pat gali patirti refliuksa, nes jy ezofaginis sfinkteris gali bati
nesubrendes. Paprastai tai yra laikina problema, kuri iSnyksta, kai vaikas auga.

Refliukso simptomai gali bati labai jvairds. Daugelis Zmoniy patiria deginimo pojatj kratinéje (rémuo), rigs¢iy skonj burnoje arba jaucia, kad maistas grjzta atgal j burna. Kiti gali
patirti sunkumus ryjant, chronigka kosulj, balso poky¢ius, burnos dzitvima, ausy skausma arba nemalony kvapa i$ burnos. Refliuksas gali net sukelti naktinj astmos priepuolj, jei
rugstis pasiekia kvépavimo takus.

Daugeliui Zmoniy refliukso simptomus galima valdyti su gyvenimo bido pokygiais ir vaistais. Mitybos pakeitimai, rikymo nutraukimas, alkoholio vartojimo mazinimas, svorio
metimas ir pakankamas poilsis gali sumazinti simptomus. Vaistai, toki kaip antacidai, H2 blokatoriai ir protony siurblio inhibitoriai, gali sumazinti skrandzio ragstinguma ir padéti
kontroliuoti simptomus.

Taciau ilgalaikis ar nepakankamai gydomas refliuksas gali sukelti rimtesniy sveikatos problemu, tokiy kaip Bareto stemplé, kurioje stemplés Igstelés pasikeicia ir tampa panasios |
skrandzio Igsteles, didindamos stemplés vézio rizika.
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Healthy GERD

Kokios yra refliukso savybés?

Refliuksas yra virSkinimo sistemos sutrikimas, pasizymintis tam tikromis savybémis, kurios prisideda prie jo identifikavimo ir diagnozavimo.
o |prasti simptomai: Refliuksas tipiSkai pasizymi rémeniu, arba deginanciu pojaciu kratinéje, kuris gali plisti j kaklg ir burna, ir rigs€iu skoniu burnoje, kuris daznai yra labiausial
« Daznumas ir intensyvumas: Refliukso simptomai gali pasireikéti retai arba daznai, ir jy intensyvumas gali skirtis nuo lengvo iki stipraus. Zmonés, patiriantys daznus arba inte
« Naktiniai simptomai: Refliuksas daznai pasireidkia naktj ir gali sutrikdyti miega. Si savybeé yra svarbi, nes refliukso sukeliamas miego trikumas gali turéti jtakos bendrai sveik
« Poveikis gyvenimo kokybei: Refliuksas gali turéti didelj poveikj Zmogaus gyvenimo kokybei, ypad jei simptomai yra nuolatiniai arba intensyvis. Sie simptomai gali apsunkint
o Komplikacijos: ligalaikis ar nepakankamai gydomas refliuksas gali sukelti komplikacijy, tokiy kaip ezofagita, stemplés striktirg ir Bareto stemple. Ezofagitas yra baklé, kurioje

Priezastys

Refliuksas atsiranda dél tam tikry anatominiy ir gyvenimo budo veiksniy derinio, kurie sutrikdo normalig virSkinimo sistema.

Viena i§ pagrindiniy refliukso priezas¢iy yra ezofaginio sfinktero, raumeny grupés, esancios tarp skrandzio ir stemplés, disfunkcija. Si raumeny grupé normaliai veikia kaip
voztuvas, uzkertantis kelig skrandzio ragsciai grizti atgal | stemple. Kai Sis sfinkteras nesugeba tinkamai susitraukti, skrandzio ragstis gali patekti atgal | stemple, sukeliant
refliuksa.

Hiatiné hernija yra biklé, kurioje skrandzio dalis perstumia per diafragma ir j stemple. Tai gali sutrikdyti ezofaginio sfinktero veikima ir sukelti refliuksa.

Gyvenimo budo veiksniai, tokie kaip antsvoris arba nutukimas, rikymas, alkoholio vartojimas, mitybos jprociai (pvz., astraus, rigstaus arba riebaus maisto vartojimas) ir
naktinio valgymo jprogiai, gali padidinti refliukso rizika. Sie veiksniai gali padidinti skrandzio rtigétinguma arba sukelti ezofaginio sfinktero tonuso pokygius.

Néstumas taip pat yra zinoma refliukso priezastis. Hormony pokydiai, taip pat padidéjes spaudimas skrandziui, kai vaisius auga, gali sukelti refliuksa.

Kai kurie vaistai, tokie kaip nesteroidiniai prieSuzdegiminiai vaistai (NUPV), tam tikri antidepresantai, kalcio kanaly blokatoriai ir tam tikri astmos vaistai, gali suSvelninti
ezofaginio sfinktero tonusg ir sukelti refliuksa.

Priezasciy, dél kuriy gali atsirasti refliuksas, yra daug ir jie gali skirtis tarp skirtingy asmeny. Svarbu suprasti, kad nors kai kurie veiksniai gali bati kontroliuojami (pvz., mityba,
rikymas), kiti (pvz., genetika arba néstumas) negali.
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Acid Reflux Signs
and Symptoms

© Heartburn

* Nausea

© Regurgitation

* Persistent cough

® Hoarse voice
 Difficulty swallowing

Refliukso simptomai

Refliuksas yra virskinimo sutrikimas, pasizymintis keletu simptomu, kurie gali skirtis tarp pacienty ir gali jtakoti skirtingus gyvenimo aspektus.
1. Vienas dazniausiai pasitaikantis refliukso simptomas yra rémuo, arba deginantys pojaciai kriitinés srityje, kurie gali plisti j gerkle ir burna. Rémuo paprastai pasireiskia po valg
2. Kitaip vadinamas rémeniu, $is simptomas atsiranda, kai skrandzio turinys grjZta atgal j stemple ir burna, sukeliant nemalony ar net ragstinga skonj.
3. Kai kurie pacientai gali patirti rijimo sunkumy arba skausma, vadinama disfagija. Tai gali atsirasti dél ilgalaikés stemplés pazeidimo dél nuolatiniy ragsties refliukso epizody.
. Skrandzio rlgsties patekimas j stemple ir gerkle gali sukelti balso poky¢ius, tokius kaip balso uzkimimas, ir gerklés skausma.

. Refliuksas gali sukelti sausa, nuolatinj kosulj arba kvépavimo problemas, tokius kaip astma ar dusulys. Sie simptomai yra labiau tikétini naktj arba gulint.

o g s

. ligalaikis refliuksas gali sukelti burnos problemas, tokius kaip danty emalio erozija, burnos sausumas arba blogas burnos kvapas, dél skrandzio rigsties patekimo j burna.

Visi Sie simptomai gali turéti rimta poveikj Zmogaus gyvenimo kokybei, o negydomas refliuksas gali sukelti rimty komplikacijy, tokiy kaip ezofagitas ar Bareto stemplé. Jei patiriate
bet kokius refliukso simptomus, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju.

Kaip yra gydomas refliuksas?
Refliukso gydymas apima platy jvairiy strategiju spektra, nuo gyvenimo bido poky¢iy ir farmakologinio gydymo iki chirurginés intervencijos. Tagiau gydymo tikslas yra mazinti
simptomus, uZzkirsti kelig komplikacijoms ir pagerinti gyvenimo kokybe.

Pirmasis refliukso gydymo punktas apima gyvenimo bido poky¢ius. Pacientams gali bati patariama sumazinti astry, ragsty, rieby maista, alkoholj ir kofeina, nes $ie veiksniai
gali sukelti ezofaginio sfinktero atsipalaidavima. Taip pat pacientams gali biti patariama valgyti mazesnes, daznesnes porcijas, vengti valgyti prie$ miega ir laikyti galva pakelta
miegant. Taip pat svorio numetimas ir rikymo nutraukimas gali padéti sumazinti simptomus.

Medikamentinis refliukso gydymas gali apimti antacidus, H2 blokatorius ir protony siurblio inhibitorius (PPI). Antacidai, tokie kaip magnio hidroksidas arba aliuminio
hidroksidas, neutralizuoja skrandzio rigstj ir gali bati naudojami esant lengviems simptomams. H2 blokatoriai, tokie kaip ranitidinas, ir PPI, tokie kaip omeprazolas, sumazina
skrandzio rugsties gamybg ir dazniausiai yra efektyvesni esant sunkesniems simptomams.

Kai gydymas nesugeba sukontroliuoti simptomu, gali biti svarstoma chirurginé intervencija. Laparoskopiné Nissen fundoplikacija yra operacija, kurios metu skrandzio vir§iné
apvyniojama aplink stemplés apacig, kad sustiprinty ezofaginio sfinktero funkcijg. Taip pat gali bdti naudojami nauji endoskopiniai gydymo metodai, tokie kaip transoraliné
endoskopiné ezofaginio sfinktero jdéjimo operacija.

Visi Sie gydymo bidai turéty bati individualiai pritaikyti pacientui, atsizvelgiant j jo simptomy sunkuma, bendrg sveikatg ir gyvenimo kokybe. Svarbu pabrézti, kad pacientai,
kuriems yra skiriami PPI ilgesniam laikui, turéty bati reguliariai tikrinami dél galimy $alutiniy poveikiy.
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Refliuksas yra dazna ir daznai pasitaikanti virSkinamojo trakto liga, pasizyminti keletu simptomuy. Refliuksas atsiranda dél stemplés ir skrandZio jungties - ezofaginio sfinktero -
nesugebéjimo tinkamai veikti, leidZiant skrandzio rigs¢iai grizti atgal | stemple.

Sios ligos priezastys yra jvairios ir apima tiek anatomines, tick gyvenimo biido veiksnius. Be to, tam tikros sveikatos biklés, tokios kaip nutukimas, rilkymas ir kiti, gali padidinti
refliukso rizika. Sios ligos simptomai gali biti nuo lengvy iki sunkiy ir turi jtakos Zmoniy gyvenimo kokybei.

Refliukso gydymas apima gyvenimo blido pokyc¢ius, medikamentus ir, retais atvejais, chirurging intervencija. Visi Sie metodai turi bati individualiai pritaikyti kiekvienam pacientui,
atsizvelgiant j jo simptomy sunkuma, bendrg sveikata ir gyvenimo kokybe.
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