Ar aterosklerozé yra iSvengiama?

ATEROLIP COMPLEX N90 ‘Aterosklerozé yra létiné liga, kurios metu ant kraujagysliy, ypa¢ arteriju, sieneliy susidaro nuosédos, vadinamos aterosklerozinémis plokstelémis.

Sios plokstelés susidaro dél cholesterolio, riebaly, kalcio ir kity medziagy kaupimosi. Laikui bégant, Sios plokstelés gali sukietéti ir sustandéti kraujagysliy sienas, taip
mazindamos arterijy lumeng ir trukdant normaliam kraujo tekéjimui.

Aterosklerozé yra daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligu, tokiy kaip koronariné Sirdies liga, periferiné arterijy liga ir insultas, pagrindiné priezastis. Ji gali paveikti bet kurig kiino
arterijg, taCiau dazniausiai ji pasireiskia koronarinése (Sirdies maitinanciose) arterijose, smegeny arterijose ir kojy arterijose.

Atsizvelgiant j tai, kad aterosklerozés procesas gali testis ilgus metus nepastebimai, ligos simptomai dazniausiai pasireiSkia tik tada, kai kraujagyslé yra labai uzsikimsusi arba
visi§kai uzblokuota. Tokiu atveju gali atsirasti skausmas ir diskomfortas, o sunkiais atvejais - Sirdies priepuolis ar insultas.

18 pradziy aterosklerozinés plokstelés gali bati minkstos ir klampios, bet laikui bégant jos gali sukietéti (procesas vadinamas kalcifikacija). Si biklé gali sukelti arterijy sieneliy
jtrokimus ar plySimus, dél kuriy kraujyje gali atsirasti kraujo kresulys. Jei kreSulys uzblokuoja kraujotaka, gali jvykti Sirdies priepuolis ar insultas.
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Kokios yra aterosklerozés priezastys?
Aterosklerozé yra létinis procesas, kuris dazniausiai prasideda ankstyvoje gyvenimo stadijoje ir progresuoja per deSimtmecius. Nors tikslios aterosklerozés priezastys néra
visi§kai suprantamos, manoma, kad $i liga susijusi su tam tikry rizikos veiksniy kaupimu ir kraujagysliy sienelés pazeidimu.
Kraujagysliy sieneliy pazeidimai gali atsirasti del:

¢ Padidéjusio kraujo spaudimo.

¢ Rikymo.

o Padidéjusio cholesterolio kiekio kraujyje.

¢ Cukrinio diabeto.

« UZdegiminiy procesy, susijusiy su infekcijomis arba tam tikromis Iétinémis ligomis.

Pazeistos arterijos sienelés tampa daugiau atviros MTL ("blogam") cholesterolio kaupimuisi. Cholesterolio molekulés gali prasiskverbti pro arterijy sienelg ir ten kaupiasi. Tai
sukelia imuninés sistemos reakcija, kuri pritraukia baltuosius kraujo kiinelius (makrofagus). Sie baltieji kraujo kineliai "valgo" cholesterolj ir tampa putliosiomis Igstelémis, kurios
sudaro pagrindineg aterosklerozinés plokstelés struktdra.

Sie rizikos veiksniai padidina aterosklerozés rizika:

AmZius. Vyresni Zzmonés turi didesne aterosklerozeés rizika.

Lytis. Vyrai turi didesne aterosklerozés rizika, taciau rizika moterims didéja po menopauzés.

Genetika. Aterosklerozé gali bati paveldima.

Mityba. Dieta su daug so€iujy riebaly, transriebaly, cholesterolio ir cukraus gali padidinti aterosklerozés rizika.

Fizinis aktyvumas. Fizinis neaktyvumas gali padidinti aterosklerozeés rizika.

Svoris. Nutukimas gali padidinti aterosklerozés rizika.

Rdkymas. Rukymas pazeidzia kraujagysliy sienas, leidZia cholesterolio molekuléms prasiskverbti ir pradéti aterosklerozinés plokstelés formavimosi procesa.
Simptomai
Aterosklerozés simptomai yra jvairQs ir priklauso nuo to, kuri arterija yra pazeista. Daugelis asmeny su ateroskleroze ilga laika nejaucia jokiy simptomuy, nes liga gali progresuoti

per deSimtmecius nepastebimai. Tik tada, kai arterija yra labai susiauréjusi ar uzsikim$usi, gali pasireiksti simptomai. Priklauso nuo to, kuri arterija yra paZeista, aterosklerozés
simptomai gali skirtis.

Koronariné Sirdies liga (KSL). KSL atsiranda, kai susiauréja Sirdies arterijos. Tai gali sukelti kriitinés anging (kritinés skausma), kuri dazniausiai jaugiama po fizinio krivio ar
streso. Kitas KSL simptomas gali bati Sirdies priepuolis, kuris atsiranda, kai viena i$ Sirdies arterijy visiSkai uzsikemsa.

Periferiné arterijy liga (PAD). PAD atsiranda, kai paZeidziamos kojy arterijos. Simptomai gali biti skausmas ar diskomfortas kojose ar kojy raumenyse, ypa¢ vaikstant, bégant
ar lipant laiptais. Sis skausmas daZniausiai nyksta poilsio metu.

Insultas ar mini-insultas (TIA). Insultas ar TIA gali atsirasti, kai smegeny arterijos susiauréja ar uzsikemsa. Simptomai gali apimti silpnumg ar paralyziy vienoje kiino puséje,
sunkumus kalbéti ar suprasti kalba, sutrikusig koordinacijg ar pusiausvyra, regéjimo problemas vienoje ar abiejose akyse, galvos skausma.

Aneurizma. Tai yra arterijos sienelés i§sipltimas. Aneurizma gali plysti ir sukelti gyvybei pavojinga kraujavima. Aneurizmos simptomai gali apimti skausma, pilvo ar kritinés
dalies patinima, sunkumus kvépuoti ar dusul].
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Ar aterosklerozé gali bati iSvengiama?

Aterosklerozé, dazniausiai apibldinama kaip kraujagysliy uzsikimsimas riebaly ir cholesterolio, yra sudétinga liga, kurig veikia daugybé veiksniy. Nors kai kuriuos rizikos veiksniuy,
pvz., genetika, amziy, lytj, kontroliuoti negalima, yra daugybé kity veiksniy, kurie gali bati reguliuojami ir kurie gali padéti uzkirsti kelig aterosklerozés vystymuisi arba létinti jos
progresavima.

Pirmiausia, sveika mityba gali sumazinti aterosklerozés rizikg. Mityba, kuri mazina so€iujy riebaly, transriebaly ir cholesterolio suvartojima, gali sumazinti kraujo cholesterolio
kiekj ir padéti uzkirsti kelig aterosklerozés vystymuisi. Tai reiSkia daugiau vaisiy, darzoviy, gridy ir liesos mésos bei Zuvies vartojima.

Fizinis aktyvumas taip pat yra svarbus aterosklerozés prevencijos aspektas. Reguliarus vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas gali padidinti "gero" cholesterolio kiekj ir
sumazinti "blogo" cholesterolio (MTL) kiekj kraujyje. Tai gali létinti arba uzkirsti kelig aterosklerozés vystymuisi.

Svorio kontrolé taip pat yra svarbus aterosklerozés prevencijos aspektas. Antsvoris arba nutukimas gali padidinti "blogo" cholesterolio kiekj ir trigliceridy kiekj kraujyje, todél
svorio mazinimas gali padéti sumazinti Siuos rizikos veiksnius.

Ruakymas taip pat yra svarbus aterosklerozeés rizikos veiksnys. Metimas rakyti gali sumazinti "blogo" cholesterolio kiekj ir padidinti "gero" cholesterolio kiekj kraujyje, todél tai yra
svarbi aterosklerozés prevencijos priemoné.

Pagaliau, sveikos gyvensenos jprociai, tokie kaip saikingas alkoholio vartojimas ir stresas, taip pat gali padéti sumazinti aterosklerozés rizika.

Nors visi$kai iSvengti aterosklerozés negalima, yra daugybé bidy, kaip sumazinti jos rizikg ir létinti progresavima. Gydytojas arba dietologas gali padéti sukurti individualy
aterosklerozés prevencijos plana, kuris atsizvelgia j jlsy sveikatos bukle, gyvensenos jpro€ius ir rizikos veiksnius.
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