Apendicitas: kaip atpazinti ir kada kreiptis j gydytoja?

Apendicitas yra uzdegiminé biklé, kai prasideda apendikso uzdegimas. Apendiksas - mazas, pir§to formos priedas prie jusy didZiosios zarnos. Apendikso angos
uzsikim$imas, kurj dazniausiai sukelia fekalijos, svetimkiniai, uzdegimas ar vézys, sukelia bakterijy kaupimasi ir uzdegima. Tai sukelia apendikso sienelés patinima,
sukeldamas skausma, kuris dazniausiai prasideda prie bambos ir migruoja j deSine pilvo puse.

Apendicitas yra labai dazna baklé ir yra pagrindiné priezastis, dél kurios reikia skubios chirurgijos. Nors apendicitas gali pasireiksti bet kokio amziaus Zmogui,
dazniausiai tai pasitaiko jaunesniems zmonéms, nuo 10 iki 30 mety amziaus.

Be to, nepastebétas arba nejvertintas apendicitas gali blti pavojingas, nes apendiksas gali plysti, sukeldamas rimtg infekcija, vadinama peritonitu, arba abscesu.
Todél, jei yra jtarimy dél apendicito, batina kuo grei¢iau kreiptis | gydytoja.

Dél kokios priezasties atsiranda apendicitas?
Apendicito prieZzastys néra visiskai aiskios, ta¢iau manoma, kad pagrindiné Sios blklés priezastis yra uzsikim$usi apendikso anga. UzsikimSimas gali atsirasti dél
fekalijy, svetimkanio, uzdegimo ar vézio. Tokiu atveju apendikse kaupiasi bakterijos, kurios sukelia uzdegima ir taip gali atsirasti apendicitas bei jo simptomai.

Apendicitas yra labai paplitusi biklé ir yra viena pagrindiniy priezasciy, kodél reikia atlikti skubig operacijg. Statistika rodo, kad apie 7-8% gyventojy per savo
gyvenima susiduria su apendicitu.

Apendicitas gali pasireiksti bet kokio amziaus Zzmogui, tagiau labiausiai jis veikia jaunus Zmones, nuo 10 iki 30 mety. Tadiau yra tam tikry rizikos veiksniy, kurie gali
padidinti apendicito rizika. Tai gali bati tam tikros ligos, tokios kaip Crohno liga, ar Seimos anamnezé.

Vis délto, nepaisant to, kad apendicitas yra labai dazna buklé, svarbu pazymeéti, kad ankstyvas diagnozavimas ir gydymas dazniausiai yra sékmingi, o pacientai
greitai atsigauna.

Simptomai
Apendicitas pasireiskia simptomais, kurie gali skirtis priklausomai nuo Zmogaus ir nuo to, ar apendiksas yra plySes. Tacdiau yra keletas simptomu, kurie dazniausiai
pasireiskia apendicito atveju.

Pirmasis ir dazniausiai pastebimas simptomas yra skausmas, prasidedantis prie bambos ir migruojantis j desine pilvo puse. Skausmas gali tapti intensyvesnis,
judant, kosint arba giliai jkvépus. Kiti apendicito simptomai gali bati:

o Apetito praradimas

¢ Pykinimas ar vémimas

« Viduriy uzkietéjimas ar viduriavimas
« Kars¢iavimas

o Pilvo ptimas

o Sunkumai su dujy iSsiskyrimu.

Apendicitas dazniausiai sukeliamas uzsikim$usios apendikso angos. UZsikim§imas gali bati sukeltas fekalijy, svetimkiniy, uzdegimo ar vézio. Kai apendikso anga
uzsikem$a, tai sukelia bakterijy kaupimasi ir uzdegima, ir taip pasireiskia apendicitas bei jo simptomai.

Nors apendicitas gali pasireiksti bet kokio amZiaus Zmogui, jis dazniausiai pasitaiko jaunesniems zmonéms, nuo 10 iki 30 mety. Nepaisant to, bet kuris asmuo,
turintis apendicito simptomu, turéty kuo grei€iau kreiptis j gydytoja.

APPENDICITIS SYMPTOMS

Kaip yra diagnozuojamas apendicitas?
Apendicito diagnostika gali blti sudétinga, nes jo simptomai gali biti panasis j kitas bikles, tokias kaip $lapimo pislés uzdegimas, Zarnyno problemos. Vis délto,
gydytojai naudoja jvairius metodus apendicito nustatymui.

Gydytojas pradés nuo jlusy simptomy istorijos ir fizinio tyrimo, kuris gali apimti skausmo jautrumo tyrimg desinéje pilvo puséje. Taip pat gali bati atliekamas Slapimo
tyrimas, kad baty galima atmesti kitas bukles, tokias kaip Slapimo taky infekcija, arba kraujo tyrimai, kurie gali parodyti, ar organizme yra uzdegimas.

Pilvo organy ultragarsas, kompiuteriné tomografija (KT) arba magnetinio rezonanso tomografija (MRT), gali padéti patvirtinti diagnoze. Sie tyrimai leidzia gydytojui
matyti apendiksg ir nustatyti, ar jame vyksta uzdegimas.

Kartais, jei kyla abejoniy, gali biti atliekama laparoskopija - minimaliai invaziné operacija, per kurig chirurgas naudoja plong vamzdelj su kamera ant galo
(laparoskopa), kad pamatyti pilvo ertme. Tokiu budu yra patikrinamas apendiksas.

Gydymas
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Apendicito gydymas dazniausiai reikalauja chirurginés intervencijos, kuri vadinama apendektomija. Tai yra procedira, per kurig pasalinamas apendiksas, kuriame
vyksta uzdegimo procesas. Apendektomija gali blti atliekama dviem metodais: atvira operacija arba laparoskopija.

Atvira operacija atliekama per nedidelj pjlvj desinéje pilvo puséje. Laparoskopija yra minimaliai invaziné operacija, kurios metu chirurgas naudoja plong vamzdelj
su kamera (laparoskopa) ir specialius jrankius per keleta mazy pjiviy. Laparoskopija paprastai sukelia maziau skausmo po operacijos ir trumpesnj atsigavimo
laikotarpj.

Jei apendiksas yra plySes ir sukéles abscesa, gali biti reikalinga drenazo procedira prie$ operacijg. Tai atlieka radiologas naudodamas ultragarso arba CT
nurodymus. Pacientas taip pat gali gauti antibiotikus infekcijai kontroliuoti.

Po operacijos gali bati skiriami skausma malSinantys vaistai ir antibiotikai, jei apendiksas buvo plySes. Dauguma zmoniy po apendektomijos atsigauna per kelias
savaites, taciau atsigavimas gali uztrukti ilgiau, jei apendiksas buvo plyses.

Ar apendicitas gali bati iSvengiamas?
Nors konkretds apendicito prevencijos bldai néra Zinomi, kadangi jo prieZzastys vis dar néra visi$kai aiskios, yra keli sveikos gyvensenos jprociai, kurie gali sumazinti
rizikg apendicito atsiradimui.

Mityba, turtinga skaidulomis, yra vienas i$ biduy, kuris gali padéti iSvengti apendicito. Skaidulos, randamos vaisiuose, darzovése ir viso grido produktuose, padeda
uztikrinti sveikg virSkinimo sistemg ir gali sumazinti rizikg apendicito atsiradimui.

Be to, reguliarus fizinis aktyvumas ir geras hidratacijos lygis taip pat yra svarbis sveikos vir§kinimo sistemos palaikymui. Tai gali padéti iSvengti fekaliniy
akmeny susidarymo, kurie taip pat gali sukelti apendicito atsiradima.

Nors Sie metodai gali padéti sumazinti apendicito rizika, svarbu pazymeéti, kad jie negarantuoja visiSkos apsaugos nuo apendicito. Jei pasireiSkia bet kokie apendicito
simptomai, svarbu kuo greic¢iau kreiptis j gydytoja.
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Apendicitas yra rimta boklé, kuri reikalauja skubios medicininés pagalbos. Jei manote, kad jums pasireiSké apendicitas, nedelsdami kreipkités | gydytoja. Nors
apendicitas gali bati pavojingas, sékminga operacija dazniausiai iSgydo $ig bikle ir sukelia mazai komplikacijy. Bikite sveiki!
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