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Ar vartojant vitamino D papildomai galima iSvengti infekcijos virusu,

sukelianéiu koronaviruso ligg 2019 (COVID-19)?

Williamo F. Marshallo, Il M. M., Mayo Clinic

Santrumpa: Vitamino D trikumas didina blogesne COVID-19 eiga, vitamino D trikumas labiau
badingas vyresniems Zmonéms, kuriy KMl yra 30 ir daugiau.

Remiantis Nacionaliniy sveikatos instituty ir Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, néra
pakankamai duomenuy, kad baty galima rekomenduoti naudoti vitaming D siekiant uzkirsti kelig virusui,
sukelianc¢iam COVID-19, arba gydyti COVID-19.

Keli naujausi tyrimai apzvelgé vitamino D poveikj COVID-19. Vieno tyrimo, kuriame dalyvavo 489
zmonés, metu nustatyta, kad tiems, kuriems buvo vitamino D trikumas, viruso, sukelian¢io COVID-19,
testas buvo teigiamas labiau nei Zmonéms, kuriy vitamino D kiekis buvo normalus.

Kituose tyrimuose buvo pastebétas didelis vitamino D truikumas Zmonéms, sergantiems
COVID-19 ir patyrusiems Gminj kvépavimo nepakankamuma. Siems Zmonéms buvo zymiai
didesneé rizika mirti. Nedidelis, atsitiktiniy im¢iy tyrimas parodé, kad i§ 50 zmoniy, hospitalizuoty
naudojant COVID-19, kuriems buvo skirta didelé vitamino D (kalcifediolio) riSies dozé, intensyviosios
terapijos skyriuje reikéjo gydyti tik viena. PrieSingai, tarp 26 Zmoniy, serganciy COVID-19, kuriems
nebuvo paskirtas kalcifediolis, 13 teko gydyti intensyviosios terapijos skyriuje.

Be to, vitamino D trukumas yra jprastas JAV, ypac¢ tarp ispany ir juodaodziy. COVID-19
neproporcingai paveiké Sias grupes. Vitamino D trikumas taip pat labiau budingas vyresniems
zmonéms, zmonéms, kuriy kiino maseés indeksas yra 30 ar didesnis (nutukimas) ir zmonéms,
turintiems auksta kraujospadij (hipertenzija). Sie veiksniai taip pat padidina sunkiy COVID-19
simptomy rizika.

vitamino D papildy poveikis, turéjo maziau vil€iy teikianciy rezultaty. Abiejy tyrimy metu didelés
vitamino D dozés buvo skiriamos Zzmonéms, turintiems vitamino D trakumy ir sunkiai sergantiems - ne
COVID-19. Vitaminas D nesumazino jy buvimo ligoninéje trukmeés ar jy mirtingumo, palyginti su tais,
kurie vartojo placeba.

Norint nustatyti, kokj vaidmenj vitamino D ir vitamino D trikumas gali atlikti COVID-19 prevencijoje ir
gydyme, reikia atlikti tolesnius tyrimus.

Tuo tarpu, jei truksta vitamino D, pasitarkite su savo gydytoju, ar papildas jums gali buti
tinkamas. Jei nerimaujate dél vitamino D lygio, pasitarkite su gydytoju.


https://www.bonum.lt/index.php#
https://www.bonum.lt/index.php#

Kokie preparatai turi Vitamino D: Orthomol Immun,
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