Kokia veido kaukeé tinka Jums, ar respiratorius geriau?

RESPIRATORIUS| Koks yra standartiniy veido kaukiy efektyvumas, lyginant su respiratoriais, siekiant uzkirsti kelig COVID tipo kvépavimo taky ligoms?
VERDIKTAS

Standartinés chirurginés kaukeés, (veido kaukeé) yra tokios pat veiksmingos kaip respiratorinés kaukeés (pvz., N95, FFP2, FFP3), siekiant uzkirsti kelig

sveikatos prieziuros darbuotojy infekcijai virusiniy kvépavimo taky ligy, tokiy kaip gripas, protrukiuose.

Kol kas néra paskelbtas Siy COVID-19 kaukiy bandymas. Nei viena (standartiné chirurginé kauké), nei kita respiratorinés veido kaukés (N95, FFP2, FFP3)
neapsaugo nuo visy infekcijy. Abiejy tipy kaukes reikia naudoti kartu su kitomis AAP( asmeninés apsaugos priemonés) priemonémis. Respiratoriy kaukes

rekomenduojama apsaugoti atliekant aerozolius generuojanéias procediras (AGP). Siuo metu atliekami platesni AAP priemoniy, kai generuojama AGP, tyrimai.

Daugelis pasaulio tyrimy, lyginantys standartines veido kaukes su respiratoriais buvo atlikti ligoninése. Néra paskelbta $iy tyrimy, susijusiy su sunkia Gmaus
respiracinio sindromo 2 koronaviruso (SARS-CoV-2) COVID-19 infekcija tyrimy pirminéje sveikatos prieziuros grandyje ir bendruomenés priezitra. Todél
dabartinés rekomendacijos i$ dalies grindZziamos netiesioginiais jrodymais, ypac i$ praeities gripo, SARS ir MERS protriikiy, taip pat eksperty nuomone, paprodiais ir

praktika.

|vairiy jstaigy (pvz., Anglijos visuomenés sveikatos, PSO) politikos gairése pabréziamas poreikis jvertinti susidarimo rizikg ir naudoti rekomenduojama jrangos derinj.
Veido kauke ir kita labai efektyvi AAP (akiy apsauga, pirstinés, chalatas ilgomis rankovémis) yra reikalingi, norint apsisaugoti nuo mazy ore esanéiy daleliy, atliekant
aerozolj generuojancias procediras (AGP), tokias kaip intubacija. Ne AGP atveju néra jrodymuy, kad respiratoriai turéty pridétinés vertés, palyginti su standartinémis

kaukémis, kai abi naudojamos kartu su rekomenduojamomis platesnémis AAP priemonémis.

Neseniai Kinijos Cochrane centro atlikta standartiniy (veido kaukeé) ir respiratoriy (N95 arba FFP) kaukiy metaanalizé apémé Sesis RCT, i$ viso 9171 dalyvj,
sergancius gripu ar panasiomis ligomis (jskaitant pandemijos padermes, sezoninius A arba B gripo virusus ir zoonotinius virusus, pvz., pauk$¢iy ar kiauliy gripas).
Statisti§kai reik§mingy jy veiksmingumo skirtumy uzkertant kelig laboratorijoje patvirtintam gripui, laboratorijoje patvirtintoms kvépavimo taky virusinéms infekcijoms,
laboratori$kai patvirtintoms kvépavimo taky infekcijoms ir j gripg panasiems susirgimams nebuvo, taéiau pasirodé, kad respiratoriai apsaugo nuo bakterijy

kolonizacijos.

Buvo iSreikStas susiripinimas dél riboty asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP), teikiamy JK pirminés ir bendruomeninés sveikatos prieZidros personalui, kai kurie
Seimos gydytojy kabinetai, vaistinés ir globos namai aprapinti labai ribotai. Misy buvo paprasyta i§siaiskinti, kokiomis aplinkybémis standartinés kaukés kelia

sveikatos priezitros darbuotojy uzkrétimo rizika, palyginti su respiratoriy kaukémis. Atskiroje apzvalgoje (vyksta) nagrinéjami kiti AAP aspektai.

COVID-19 skleidziamas keturiomis priemonémis: kontaktu (tiesiogiai arba per fomita); laseliy infekcija (uzkrésto asmens kvépavimo taky lasai kosint ar ¢iaudint
perduodami ant jautraus individo arba aplinkos pavirSiy gleivinés pavirsiaus); ore (infekciniy agenty perdavimas mazose oro dalelése, ypac atliekant tokias

procediras kaip intubacija); ir faeco-oralinis. Kosint ir ¢iaudint gali susidaryti aerozolio dalelés, taip pat laseliai.

Standartiné chirurginé kaukeé (apacioje), taip pat Zinoma kaip skys¢iams atspari chirurginé kauké (FRSM), skirta apsaugoti nuo pursly ir laseliy, veikianéiy vartotojo
nosj, burng ir kvépavimo takus. Sios vienkartinés kaukés naudojamos jvairioms procediiroms bendruomenéie, taip pat ligoninése. Sias kaukes reikia pakeisti, kai jos

sudréksta ar yra pazeidziamos, o tarp procedury jy negalima nusiimti ir kabinti ant kaklo. Apsaugines veido kaukes rekomenduojama dévéti kartu su akiy apsauga.

Restiratorius (apacioje), kurig JAV galima jsigyti kaip N95 kauke, o JK - kaip lygiaverte FFP ( filtruojanti veido dalis*) kauke, yra naudojama siekiant uzkirsti kelig

vartotojui jkvépti mazy ore esanciy daleliy atliekant aerozolius generuojandias procediras (AGP). . Ji turi tvirtai priglusti prie vartotojo veido. Yra trijy kategorijy: FFP1,
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FFP2 ir FFP3. FFP3 suteikia auk$¢iausia apsaugos lygj. Vélgi, Sia kauke reikia dévéti su akiy apsauga.

|

Svarbu tai, kad kaukés ir respiratoriai neturéty bati laikomi vienintelémis apsaugos priemonémis. Kita apsauga apima ranky higiena, prijuostes ar chalatus, akinius ar
veido skydus ir pirStines. Pasaulio sveikatos organizacija parengé $iy daikty technines specifikacijas, remdamasi modeliavimo metodais, naudodama ankstesniy
SARS ir MERS protrikiy duomenis.

Veido kauké ar respiratorius, dévimi be papildomos rekomenduojamos apsaugos, bus maziau veiksmingi. Efektyvus mokymas yra esminé bet kurios AAP
programos dalis, nes teisingas dévéjimas (apsivilkimas) ir nuémimas (nusirengimas) yra raktas j darbuotojy apsauga. Visy pirma reikia stengtis, kad kaukés nebity

uzterstos.

DABARTINES GAIRES

Oficialios JK gairés, iSleistos 2020 m. vasario mén. tvirtino, kad tiek standartinés veido kaukeés, tiek respiratoriai apsaugo 80% nuo SARS-CoV-2, ar sezoninio gripo.
Zinoma, kad SARS-CoV-2 yra labiau uzkre&iama ir sunkesné nei gripas, todél gali bti skirtingi plitimo modeliai. Siose rekomendacijose taip pat rekomenduota

naudoti sustiprinta AGP apsauga jtariamiems COVID-19 pacientams ir visuose AGP ,karStuosiuose taSkuose*, pavyzdziui, intensyviosios terapijos skyriuose.

Visai neseniai (2020 m. kovo 21 d.) Anglijos visuomenés sveikata parengé rekomendacijas, kada naudoti jvairias veido kaukes ir kaip uzsidéti AAP ne AGP atvejais.

Siuose dokumentuose pabréziama:

Prie$ nuspresdami, kurig apsauga dévéti, jvertinkite infekcijos rizikos lygj, ypa¢ ar dalyvaus AGP.
Prie§ dédami jranga, atlikite ranky higiena, nuimkite papuos$alus, suri$kite plaukus atgal.

|dékite ir nuimkite jranga taip, kad bty kuo maziau uztersta

Pirmiau minétos PSO rekomendacijos yra skirtos visoms sveikatos priezidros jstaigoms, ta¢iau jos daugiausia teikiamos antrinés priezidros (skubios pagalbos
skyriuje ar stacionare). Naujausiame PSO leidinyje buvo konkregiai nagrinéjamos bendruomenés ir namy priezidros salygos ir siilomos panasios sveikatos

priezidros darbuotojy kaukiy naudojimo gairés.

Pirminés ir bendruomeninés sveikatos priezilros jstaigos netiesiogiai yra ,mazos rizikos“, o rekomendacijose néra konkre¢iai numatyta jokia situacija, kai pirminéje
priezidroje prireikty respiratoriaus kaukés. Tagiau daugiausia kontakty JK bus pagrindinése ir bendruomeninése vietose, jskaitant ne tik bendrosios praktikos, bet ir

vaistines (kuriose daug Zzmoniy lankosi su simptomais).

Verta paminéti, kad JAV Ligy kontrolés centro parengtose rekomendacijose rekomenduojama naudoti respiratoriy kaukes, kai susiduriama su didele ir maza rizika,
kai jtariama, kad pacientai yra labai uzkre¢iami ir potencialiai sunkds, pavyzdziui, SARS. Taciau Sios gairés greiciausiai buvo pagrjstos atsargumo principu ir

tikriausiai nenumaté tiekimo trikumo, su kuriuo $iuo metu susiduria priekinés linijos darbuotojai.

ISVADA

Tyrimai, kuriuose buvo lyginamos jvairios kaukés, buvo apibendrinti neseniai atliktoje auk$tos kokybés sistemingoje apzvalgoje, ir jie atsargiai palaiko standartiniy
chirurginiy kaukiy naudojimg ne AGP, nors empiriniai tyrimai, pagrindziantys $ig iSvada, nebuvo atlikti COVID-19 populiacijoje ir tik vienas buvo bendruomenés
aplinkoje. IS literatdros aiSku, kad kaukés yra tik viena sudétingos intervencijos sudedamaoiji dalis, kuri taip pat turi apimti akiy apsauga, chalatus, elgesio priemones,

padedandias tinkamai nusirengti ir nusivilkti, ir bendrasias infekcijos kontrolés priemones.
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