7 sausos kudikiy odos ziema gydymo priemonés hamy salygomis

EUBOS CHILDREN CALM SKIN ‘

Dievinate liesti Svelnia, trapig ir Svelnig savo kadikio odg? Na, jus turétuméte saugotis odos
Siurk8tumo, bérimy ir alergijy, j kurias jusy kudikis gali bati linkes Ziemg. Dél aplinkos pokyciy
pasikeiCia drégmé ir kino temperatira, todél jusy naujagimis yra linkes j alergijas ar dirgiklius.

Kodel ziema reikia ypac priziuréeti kudikio odg? Kas gali nutikti, jei tai bus ignoruojama ir kokios namy
gydymo priemonés gerai veikia kudikio odg, yra keletas klausimuy, j kuriuos jums atsakymus suteiks
Sis straipsnis.

Kodél kudikio oda yra svarbu pasirupinti ziema?

Ziema jusy kadikiui gali palikti raudong pleiskanojangia oda bet kurioje kiino vietoje, ypaé ant veido.
Tai bddinga ziemg tarp naujagimiy, nes Zziemos ore néra drégmés. ISeitis yra naudoti kudikiy
drékinamuosius losjonus ir maudyti juos drungno vandens vonioje.

7 patikrintos namy gydymo priemonés Svelniai kudikiy odai ziema

Geriausias natdralus budas apsaugoti jusy kudikio odg yra kontaktas oda su oda. Tai atsitinka, kai
motina apkabina vaika. Sis paprastas patarimas stabilizuoja kadikio $irdies plakima ir kvépavimo
iprodius, jskaitant natdralios drégmes i§siskyrima i$ motinos odos vaikui. Zemiau yra keletas kity
natdraliy patarimy, kaip apsaugoti kidikio odg ziema.

1. Kudikiy vonia

Ziema atsiranda sausos kidikio odos ir bérimy problemos, kai vaikas netenka natdraliy aliejy, o oda
pradeda Serpetoti ir sluoksniuotis. Batinai naudokite Svelny kadikio muilg ant vaiko odos, sudrékintos
drungnu vandeniu. Taip pat sitikinkite, kad kambario temperatura yra Silta, o tai neleis jusy vaikui
persalti. Vaiko maudymas 3—4 kartus per savaite padés iSlaikyti jusy kudikio odg sveika. Taip pat
galite jpilti Saukstg naturaliy aliejy, tokiy kaip kokosy ar saulégrazy aliejus, j drungng vandenj,
maudant kadikj.
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2. Naudokite drékintuva

Ar Zinojote, kad kambario temperattra veikia jusy kudikio odg? Taip, aplinka, kurioje yra jusy kadikis,
pasirodo ant jo odos. Jei kambario temperatira yra labai sausa, kidikio oda gali prarasti nattralius
aliejus. Norédami palaikyti optimalig kambario drégme, galite pasirinkti drékintuvg. Tai subalansuos
drégmeés lygj ir teisingg sausumag ore.

3. Kudikiy aliejaus masazas

Svelnus kidikiy aliejaus masazas islaikys jisy vaiko oda maitinama ir sveika. Viskas, ka jums reikia
padaryti, tai uztepti Siek tiek alyvuogiy aliejaus ar bet kurio kudikiy aliejaus ir Svelniai pamasazuoti. Tai
padés iSvengti ziemos sausos odos ir bérimy problemy. Taip pat galite apsvarstyti vazelino
naudojimg, kad iSvengtumeéte sausumo.

4. Laikykite kadiki Silta

Kadikio kuinas yra Svelnus ir néra gerai pasirenges reguliuoti savo ktino temperaturg, ypac¢ ziema.
|sitikinkite, kad aprengiate kadikj sluoksniais, kad vaikas buty Siltas. Bet ar Zinojote, kad ziemg kudikiui
gali pasireiksti bérimas dél perkaitimo? Taip, tai atsitinka, kai vaikas yra apvilktas ypac Siltais
drabuZiais. Stebékite, ar jusy kudikis yra linksmas ar irzlus. Tai gali parodyti kad jusy kadikis yra
suvyniotas j per Siltus drabuzius.

5. Saugokités vystykly bérimo

Dregni vystyklai gali sukelti niezulj ir bérimg jusy kudikiui. Tai ypa€ atsitinka Ziema, kai vaikas
apgaubiamas Siltais jaukiais drabuziais. Jei jusy kudikio uzpakaliuko srityje atsiranda bérimuy,
nenaudokite talko milteliy, nes tai gali sukelti per didelj odos sausuma. Apsvarstykite galimybe naudoti
sauskelniy kremg (kremas nuo sauskelniy dermatito) ar vazeling drékinimui.

6. Saugokités kudikio galvos pleiskany

Ziema gali sukelti kiidikio galvos pleiskanas. Taip, galite nustebti, kai nuimate kidikio Ziemine kepure
ir pamatote pleiskanas. Tai badinga kadikiui ir atsiranda dél aliejaus liauky jusy vaiko odoje. Viskas,
ka jums reikia padaryti, yra daznai patrinti kidikio galvos odg vaikisku aliejumi.

7. Palaikykite kudikj hidratuota (gaunantj pakankamai skys¢iy)

Jei jusy vaikas yra vyresnis nei 12 ménesiy, jsitikinkite, kad Zziemg jusy kudikis geria pakankamai
skysciy. MazZiausiai 6 stiklinés vandens ar kokosy vandens bus naudingas jusy vaikui. Didelis Saltis
kartais gali iSsausinti jusy vaikg. Nepamirskite, kad vaikas turi gauti pakankamai skysciy (geriausia
vanduo).
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Kodél reikia buti ypa¢ atsargiems, jei jusy kudikis turi sausg oda?

Kartais jusy kudikio oda gali gali iSsauséti, bati raudona ir, jei taip atsitiko, jos neignoruokite. Tai gali
bati egzemos ar atopinio dermatito pozymis, o0 egzema ir atopinis dermatitas gali bati kelias | sunkias
infekcijas. Kuo ankscCiau pastebéjé simptomus pasikonsultuokite su gydytoju, jei susiduréte su bet
kokiu bérimu ar odos lupimusi. Vienas paprastas budas uzkirsti kelig sausai kudikiy odai ziemg -
reguliariai drékinti kudikiy odg aliejumi.

Kaip apsaugoti kudikj nuo sausos odos?

Kadikio oda yra trapi ir Svelni, todél jos apsauga nuo bérimy ir niezéjimo gali bati nelengva. Taciau €ia
yra keletas paprasty patarimy, kurie padés apsaugoti jusy vaikg nuo sausos odos.

* Nemaudykite kudikio per daznai

* Nemaudykite kadikio karStame vandenyje

» Naudokite tinkama muilg. Prie$ pradédami vartoti naujg priemone (ar kita odos kosmetika),
pasitarkite su gydytoju.

* Neleiskite kudikiui ilgai Zaisti muiluotame vandenyje. Muiluotas vanduo gali sukelti niezéjima ir
sausumag.

* Po maudymosi patapsSnokite ranksluoscCiu ant kudikio odos, kad nelikty drégmés (netrinkite).

DUK

Jusy kadikio oda yra pirmoji gynybos linija nuo mikroby ir infekcijy, todél ja saugoti batina. Odos
sausumas dazniausiai buna ziemg ir gali sukelti sunkias infekcijas, jei negydoma. Be to, ¢ia yra
keletas daznai uzduodamy klausimy, kurie suteiks informacijos apie kudikio odg Ziema ir kitus daznus
klausimus apie jg.

Ka kudikiui reiSkia kontaktas “oda prie odos”?

Panasiai kaip apkabinti savo mylimajj, oda su oda su kudikiu reiSkia, kad mama ramina savo vaika,
laikydama kadikj prie saves. Tai turi bati daroma vidutiniSkai 60 minuciy per dieng. Tai yra geriausias
budas uzkirsti kelig kudikio sausai odai.

Ar zindymas gali pagerinti kudikio veido spalva (jei yra démelés ar kiti nelygumai)?
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Na, kai kuriais atvejais tai gali atsitikti keliems kudikiams. Be to, mediciniSkai jrodyta, kad motinos
piene yra daug maistiniy medziagy, kurios gali apsaugoti jusy kudikj nuo virusy ir taip pat padeda
Sviesinti odos spalva.

Ar galiu vazeling naudoti kadikio veidui?

NE, patariama kuo anksciau pasikonsultuoti su gydytoju, jei kudikio veido oda yra sausa. Vazelinas ir
kiti naftos produktai yra rekomenduojami tik esant bérimams ir sausai kojy ar ranky odai.

Ar turéciau kasdien maudyti kudikj?

Ne visail Jums nereikia kiekvieng dieng kudikio maudyti vonioje, nes tai gali sukelti odos sausuma ir
niezéjima. Kiekvieng dieng galite kruops¢iai nuplauti jy kaklg, rankas, uzpakaliukg, naudodamiesi
vonios kempinéle.

Ar galiu naudoti kokosy aliejy ant savo kudikio veido?

TAIP, sausai odai gydyti ant kidikio veido galite naudoti keletg lasy kokosy aliejaus. Taip kudikio oda
bus drékinama ir iSvengsite odos sauséjimo ziema. Apsaugoti ktidikio odg nuo niezéjimo ir sausumo
Ziemg gali bati sunku. Taciau pries perkant bet kokius kudikiy odos priezitros produktus,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju. Turite suprasti, kad jusy kadikio oda yra trapi ir Svelni. Taigi,
norint kovoti su aplink slypinCiomis infekcijomis, jai reikia skirti ypatingg rupestj, kol kidikis pats pradés
reguliuoti savo imuniteto lygj. Gyvenkite saugiai, rtpinkités atsakingai!

https://www.medlife.com/blog/7-winter-home-remedies-for-baby-skin/

#egzema, #kremas, #oda, #kosmetika.
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