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Dopingo prevencija (elito) sporte.
Orthomol Sport yra saugus vartoti elitiniame sporte

,Cologne List®" yra sporto srities iniciatyva, kurioje iSvardyti maisto papildai, keliantys maksimalig
rizikg uztersti draudziamas medziagas.

Maisto papildy rinka yra labai dinamiska ir nevienalyté. Gamintojai gali netyCia uztersti priedus
arba sgmoningai sumaisyti su draudziamomis medziagomis. Nors iS tikryjy yra uztersti tik palyginti
nedaug produkty (zr. 2004 m. TOK tyrima), jie kelia rimtg pavojy sportininkams ir netgi gali diskredituoti
visg maisto papildy pramone.

Todél Kelno sgrasas® suteikia sportininkams ir gamintojams nepriklausoma paslaugy
platforma, teikian¢ia skaidrig informacija abiejy Saliy interesais.

Kelno saraso suklrimas

Tarptautinis TOK remiamas tyrimas, kurj 2004 m. Atliko Kelno Vokietijos Sporto universiteto
Biochemijos institutas, parode, kad apie 15 procenty maisto papildy, jsigyty 13 skirtingy Saliy, turi
anaboliniy medziagy, kurios nebuvo nurodytos etiketéje. Anabolinés medziagos, rastos 2004 m.,
Tikriausiai buvo uzterstos, neturéjusios jokio realaus rezultatg didinancio poveikio, taiau netycia
galéjusios gauti teigiamus antidopingo testus. Rezultatas prasidéjo tiek sporto bendruomenéje, tiek
maisto papildy pramonéje. Todél atskiros jmonés kreipési j Kelno Vokietijos sporto universiteto
Profilaktiniy dopingo tyrimy centrg (CePreDo) ir patikrino, ar jy gaminiuose néra anaboliniy steroidy ir
stimuliatoriy. Pagrindinis tikslas buvo perzitréti standartines vidaus gamybos proceduras ir jvertinti
zaliavy tiekéjus.

Greitai buvo priimtas sprendimas, kad analizés rezultatai buty prieinami tiek gamintojams, tiek
sportininkams, kad sumazéty bet koks neapibréZtumas. Taigi gimé patikima orientaciné platforma su
nepriklausomu kokybés antspaudu atsakingiems gamintojams ir sportininkams: ,Cologne List®".

Rhineland olimpinis mokymo centras (,,Olympiastiitzpunkt Rheinland“, OSP) buvo uz Kelno
saraso® sukurimo, nes OSP direktorius Michaelas Scharfas tokig paslauga suprato kaip centro
pareigos rupintis sportininkais dalj. Pirmg kartg paskelbtas 2006 m., Paskelbus 25 produktus,
,Cologne List®" tapo pirmuoju pasaulyje sprendziant uzterStumo maisto papilduose problema.

Kelno saraso kurimas


https://www.bonum.lt/index.php#
https://www.bonum.lt/index.php#

Kelno sgrasas® buvo gerai jvertintas tiek sportininky, tiek gamintojy. 2008 m. | sgrasg jtraukty
produkty skaicius iSaugo iki 150. Vis didéjanti uzsienio sportininky ir asociacijy paklausa leido tais
paciais metais jgyvendinti Kelno sgraso® versijg angliskai.

2010 m. Kelno sagrasas® pristaté savanoriskus atitinkamy stimuliatoriy tyrimus, kad buty
uzbaigti privalomi anaboliniy steroidy tyrimai. To priezastis buvo padidéjes nedeklaruoty
stimuliatoriy kiekis maisto papilduose. 2010 m. Kelno sgrase® buvo paskelbta 270 produkty.

Nedeklaruoty draudziamy stimuliatoriy maisto papilduose klausimas atkreipé démesj j plaCig
visuomene, kai Vokietijos biatlonininké Evi Sachenbacher-Stehle buvo pasalinta i$ jos komandos,
2014 m. Ziemos olimpinése Zaidynése Sodyje (Rusija) patikrinus teigiama nedeklaruoto
stimuliatoriaus poveik|. Dél to sustipréjo bendradarbiavimas su Vokietijos nacionalinés antidopingo
agenturos (NADA) prevencijos skyriumi. NADA integravo Kelno sgrasa® j savo paslaugy programg
(NADA-APP 10S / NADA-APP Android) ir prevencijos programga GEMEINSAM GEGEN DOPING.
,=Cologne List®" paskelbty produkty skai€ius iki 2014 m. Pabaigos padidéjo iki 570.

Suintensyvéjo bendradarbiavimas su NADA prevencijos departamentu, o priemonés, skirtos
sportininky saugumui gerinti, ypa¢ NADA testuojanciy baseiny sportininkams, buvo integruotos j 2017
m. Atnaujinta Kelno saraga®. Siuo metu Kelno sarase® paskelbta apie 950 produkty kartu su
atitinkamais laboratorinés analizés rezultatai.

Padétis ir perspektyva

Kelno sarasas® islieka pirmoji ir didZziausia maisto papildy prevencijos nuo dopingo platforma
pasaulyje 2017 m. NADA prevencijos departamento specialisty parama palaipsniui pleCiama baseino
sportininky testavimo paslaugy pasiula. Tai padés sumazinti nety€inius dopingo atvejus ir galimg
rizikg sveikatai, atsizvelgiant | visy dalyviy interesus.

Laisvalaikio sportininkai taip pat vis dazniau kreipiasi patarimy j Kelno sgrasa®. Jy jsitikinimas, kad
gamintojai, gaminantys Svarius maisto produktus be draudziamy medziagy, bus kruop$tus ir sgziningi
ir kitose srityse, turi teigiama poveikj sveikatos supratimui. Si tendencija atsispindi ir vis didesniame
fitneso tinkly bei iStvermés sporto renginiy organizatoriy pradétame rengti iniciatyvose.

Kaip sporto bendruomenés sukurta programa Svariam sportui skatinti, masy jsitikinimas savanoriSku
veiksmu ir skaidrumu sportininkams ir jmonéms puikiai paruoSia mus kitam Zingsniui.

Remiantis Vokietijos Kelno sporto universiteto Profilaktiniy dopingo tyrimy centro (CePreDo) atlikta
laboratoriné analizé Orthomol Sport nerasta dopingo medziagy
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