Teisingas plauky Sampuno pasirinkimas nuo pleiskany
|

Kuo ypatingi Sampunai nuo pleiskany, sausi Sampunai bei Sampunai be sulfaty?

Kaip iSsirinkti geriausig Sampuna, pritaikyta skirtingiems plauky tipams? Atsakyti j §j klausima yra pakankamai nelengva, turint omeny didelj skirtingy Sampany
pasirinkimg prekybos centruose ar specializuotose parduotuvése. Nemazai Zmoniy renkasi $ampinus atsizvelgdami j kirpéjuy ar plauky stilisty patarimus, tadiau
retas gali pasigirti placiomis Ziniomis apie Samplny skirtumus.

Taigi, Eubos nusprendé supazindinti skaitytojus su trimis populiariausiais Samany tipais, ju ypatybémis bei skirtumais. Tikimés, jog $is straipsnis pagelbés
renkantis geriausig $ampung ateityje!

Sampinai nuo pleiskany

Pleiskanoti plaukai daznai pagadina nuotaikg daugeliui Zmoniy, ypac¢ tamsiy plauky savininkams. Pleiskanas sukelia tam tikri galvos odos sudirginimai,
niezéjimas ar bérimas. Tai yra daznai pasitaikanti odos reakcija j kelis dirgiklius, paprastai susijusius su maistu, jvairiais vaistais, stresu, odos ligomis ar chemines
medziagas plauky priemonése (pavyzdziui plauky dazuose). Taip pat odos pleiskanojimas gali biti odos infekciju, bakterijy ar grybelio pasekmé.

Taciau gydytojai dermatologai i$skiria riebig ir iSsauséjusia galvos oda, kaip dazniausias pleiskany susidarymo priezastis. Taigi, paprastai Samplnai nuo
pleiskany yra pritaikyti mazinti odos riebuma ir sausuma tuo paciu metu, taip palaikydami optimalig odos bikle ir mazinadami pleiskanojima.

Su pleiskanomis galima kovoti jvairiai — vengti saldaus ar astraus maisto ar stengtis sumaziinti streso lygj. Taip pat atkreipkite démesij, ar jlisy oda nepleiskanoja
deél tam tikry plauky dazy naudojimo. Tacdiau dazniausiai j kova su pleiskanomis pasitelkiami specialiai Siam tikslui pritaikyti plauky $ampanai.

Paprastai Sampinai nuo pleiskany yra praturtinti tam tikrais ngredientais. Pavyzdziui, tam tikros cheminés medziagos (tokios kaip ketokonazolas) naikina odos
infekcijas, bakterijas ar grybelj. Taip pat daznai $ampany nuo pleiskany sudétyje rasite glicerino — cheminés medziagos, intensyviai drékinanéios oda. Sampiinai
nuo pleiskany taip pat turi jvairiy sulfaty, kurie puikiai iSplauna jau susidariusias pleiskanas bei nuriebina odg mazindami pleiskany susidaryma ateityje.

Sausas Sampinas

Sausi SampUnai yra pakankamai naujas produktas grozio srityje. Tai puiki priemoné, padedanti mazinti plauky suriebalavima bei uzimanti maziau laiko nei
plaunant plaukus skystu Sampinu. Sauso $ampuino sudétyje esancios alkoholinés medziagos bei krakmolas sugeria riebalus i$ plauky. Taip pat Sie $ampanai
praturtinti kvapniosiomis medziagomis, kurios palieka malony iSplauty plauky aromata.

Misy galvos oda yra nuolat padengta natiraliu riebaly sluoksniu, apsauganciu oda nuo iSoriniy veiksniy. Kiekvieno Zzmogaus oda $iy riebaly pagamina skirtinga
kiekj, todél galvos plovimo daznumas yra labai individualus pasirinkimas. Taciau tiems, kurie kencia nuo didelio plauky riebalavimosi, sausas Sampinas yra tikrai
geras pasirinkimas, sutaupantis nemazai laiko.

Dermatologai taip pat palankiai vertina kokybisko sauso $amputino poveikj. Taciau tiek plauky specialistai, tiek dermatologai pabrézia, jog per daznas sauso
Sampuno naudojimas gali biti zalingas — jis neturéty pilnai pakeisti skysto Sampino. Taip yra todél, kad sausi Sampunai nepalaiko optimalios ir sveikos galvos
odos buklés, kaip tg padaro skysti Sampunai. Per daznas sauso Sampuno vartojimas iSsausina galvos oda, jg sudirgina ir net gali paskatinti pleiskanojima.
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Sampinas be sulfaty

Pastaruoju metu populiaréja jsitikinimas, jog sulfatai, daznai randami $amplny sudétyje, turi neigiama poveikj sveikatai. Ta¢iau dermatologai negali pilnai sutikti
su $ia nuomone.

Dauguma Sampuny sudétyje turi sulfaty dél specifiniy priezasciy. Visy pirma, sulfatai palengvina Sampiino susimai$yma su vandeniu duse taip palengvindami
gampiino naudojima. Taip pat sulfatai padeda $ampainui putoti, taip suaktyvindami plauky plovima. Sios sulfaty funkcijos leidZia naudoti mazesnj kiekj $ampiino,
nei jo reikéty be sulfaty (o naudojamas mazesnis Sampuno kiekis galiausiai sutaupo ir pinigy).

Taigi, sulfatai prisideda prie Samplno puty susidarymo, palengvina purvo bei riebaly pasalinima i$ plauky, bei sumazina naudojamo $§ampdino kiekj. Bltent dél
Siy priezasCiy Zmonés, kenciantys nuo pleiskany ar didelio plauky riebalojimosi, pastebi teigiama sulfaty poveikj plaunant plaukus.

Tad kodél dalis Zzmoniy renkasi naudoti Sampiinus be sulfaty?

Nors sulfatai turi teigiamos jtakos Sampiiny poveikiui, per didelis jy naudojimas gali biti Zalingas. Dermatologai pastebi, jog didelis sulfaty kiekis gali sudirginti
akis ar galvos oda. Taip pat sulfatai gali nezymiai iSsausinti odg ir plaukus. Paprastai daugelis Zmoniy, naudojanéiy S$ampinus su sulfatais, nepastebi iy
Salutiniy poveikiy (arba juos kompensuoja naudodami plauky kondicionierius). Taciau yra kelios grupés Zzmoniy, kurie gali bati jautresni sulfaty jtakai.

Dermatologai rekomenduoja rinktis Sampiinus be sulfaty tiems, kurie kencia nuo sausos ar lengvai sudirginamos odos bei kencia nuo odos alergijy sulfatams
jvairiuose produktuose (jskaitant indy ploviklius ar ranky muilus). Taip pat sulfatai gali turéti neigiamos jtakos sausy plauky savininkams (paprastai natiraliai
garbanoti plaukai yra sausesni nei tiess) ar tiems, kurie daznai naudoja plauky dazus, iSsausinancius galvos odg ir plaukus.

Taigi, ateityje rinkdamiesi Samplinus pasvarstykite, kokio tipo Sampuynas geriausiai tinka Jasy plaukams. SiGlome aklai nepasitikéti madingomis plauky priezitros
tendencijomis, tokioms kaip Sampunai be sulfaty. Geriau atsizvelkite j savo plauky bei odos galvos bikle, odos alergijas ir kitus naudojamus plauky priezitros
produktus ir rinkités Sampina pagal individualius poreikius.

Parengta remiantis Saltiniais internete,

parengé Ausriné V.


https://www.bonum.lt/index.php#
https://www.bonum.lt/index.php#

	Teisingas plaukų šampūno pasirinkimas nuo pleiskanų

