Moterisko tipo nuplikimas (androgeniné alopecija): ka turétuméte zinoti

. \
Kas yra motery nuplikimas?

Motery nuplikimas, dar vadinamas androgenine alopecija, yra plauky slinkimas, paveikiantis moteris.
Tai panasu j vyry nuplikima, iSskyrus tai, kad moterys gali prarasti plaukus kitaip nei vyrai.

Motery plauky slinkimas yra normalus, ypac senstant. |ki menopauzés plauky slinkimas pasireiSkia
iki dviejy tre¢daliy motery. Maziau nei pusé motery sulauks 65 mety amziaus su pilna galva plaukuy.

MoteriS8kas nuplikimas yra paveldimas. Tai dazniau pasitaiko po menopauzés, todél greiCiausiai
atsakingi hormonai. Jei pastebéjote, kad netenkate plaukuy, kreipkités j gydytojg arba dermatologa.
Jie galés nustatyti, ar jus patiriate motery nuplikimg ar kitokio tipo plauky slinkimg. Kuo grei€iau bus
pradétas gydymas, tuo greiciau galésite sustabdyti slinkimg - ir galblt net atauginti plaukus.

Kaip atrodo moteriSkas nuplikimas?

Esant moteriSkam nuplikimui, plauky augimo fazé sulétéja. Taip pat uztrunka ilgiau, kol pradeda augti
nauji plaukai. Plauky folikulai susitraukia, todél plaukai auga ir tampa plonesni. Dél to gali lengvai
l0zinéti plaukai. Normalu, kad moterys kasdien netenka nuo 50 iki 100 plauky, tadiau moterys,
turinCios moteriSkg nuplikima, gali prarasti daug daugiau.

Vyrams plauky slinkimas prasideda priekinéje galvos dalyje ir traukiasi link nugaros, kol jie nuplinka.
Moterys praranda plaukus nuo visos galvos, pradedant nuo sklastymo. Plaukai ties smilkiniais taip
pat gali slinkti. Moterys yra maziau linke visiSkai nuplikti, taciau jy plaukai gali labai suplonéti.
Gydytojai moteriSko tipo nuplikimg skirsto j tris tipus:

* | tipas yra nedidelis retéjimas, prasidedantis aplink sklastyma.

* [l tipas apima plauky slinkimo plétimgsi apie sklastymg ir padidéjusj plauky plonéjima aplink jj.

« lll tipas visiSkas plauky iSretéjimas,, galvos virSuje yra permatoma odos sritis.

Ar genetika gali sukelti moteriSka nuplikima?

Plauky slinkimas perduodamas tévy savo vaikams, o tai susije su daugeliu skirtingy geny. Siuos
genus galite paveldéti is bet kurio i$ tévy. MoteriSkas nuplikimas jums labiau tikétinas, jei jusy mama,
tévas ar kiti artimi giminaiciai patyré plauky slinkima.

Kas dar sukelia motery nuplikima?

Motery nuplikimg paprastai sukelia endokrininés sistemos sutrikimas arba hormong iSskiriantis
navikas. Jei turite kity simptomuy, tokiy kaip nereguliarios ménesinés, sunklis spuogai ar
nepageidaujamy plauky pagauseéjimas, kreipkités j gydytoja. Galbut jus patiriate kitokio tipo plauky
slinkima.

Ar moterys gali sulaukti moteriSko nuplikimo budamos 20 mety?

Moterims yra mazesné tikimybé, kad iki vidurio amziaus motery plikimas atsiras. Kaip ir vyrai,
moterims plaukai labiau linke pradéti slinkti joms sulaukus 40, 50 ir daugiau mety. Didelis vyry lytiniy
hormony, vadinamy androgenais, kiekis prisideda prie vyry plauky slinkimo. Paprastai manoma, kad
androgenai taip pat sukelia motery plauky slinkimg. Rukymas taip pat gali padidinti jusy plauky
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slinkimo rizika.

Kaip jis diagnozuojamas?

Jei pastebéjote plonéjancius ir retéjancius plaukus ant galvos, kreipkités j gydytojg arba
dermatologg. Gydytojas istirs jusy galvos oda, kad nustatyty plauky slinkimo tipg. Paprastai norint
nustatyti motery nuplikima, tyrimy nereikia. Jei gydytojai jtaria kitokio tipo plauky slinkima, jie taip pat
gali atlikti kraujo tyrima, kad patikrinty skydliaukés hormonus, androgenu, gelezies ar kity medziagy,
kurios gali turéti jtakos plauky augimui, kiekj.

Moterisko nuplikimo gydymas

Jei turite moteriSkg nuplikima, i§ pradziy galite uzmaskuoti plauky slinkimg, pasirinkdama naujg
Sukuoseng. Galy gale jusy galvos virSuje gali bati per mazai plauky, kad pasisléptumeéte.
Rekomenduojama anksti diagnozuoti, nes tai gali padéti jums pasirinkti gydymo plang ir ateityje
sumazinti plauky slinkimg. Jusy gydymo plang greiCiausiai sudarys vienas ar keli vaistai, patvirtinti
plauky slinkimui.

Minoksidilas

Minoksidilas yra vienintelis JAV maisto ir vaisty administracijos (FDA) patvirtintas vaistas motery
nuplikimui gydyti. Jo galima gauti 2% arba 5% stiprumo. Jei jmanoma, pasirinkite 5% formule.
Naudojant §j vaista, kiekvieng dieng tepkite minoksidilj ant galvos odos. Minoksidilas gali pilnai
neatauginti visy prarasty plauky, ta€iau jis gali atauginti jy nemazg dalj ir suteikti plaukams bendrg
pilnesne iSvaizdg. Rezultatus pradésite matyti tik po 6 - 12 ménesiy. Norédami iSlaikyti poveik|,
turésite toliau naudoti minoksidilj, kitaip jis nustos veikti. Jei jis nustos veikti, jsy plauky buklé gali
grizti j ankstesne iSvaizda.

Galimi Sie Salutiniai poveikiai:

* paraudimas

* sausumas

* niezéjimas

» plauky augimas tose vietose, kur to nenoréjote, pavyzdziui, skruostuose
Finasteridas ir dutasteridas

Finasteridas ir dutasteridas yra JAV maisto ir vaisty administracijos (FDA) patvirtinti vaistai gydyti
plauky slinkimg vyrams. Jie néra patvirtinti moterims, taCiau kai kurie gydytojai juos rekomenduoja ir
nuo motery nuplikimo. Tyrimy rezultatai yra nevienodi, ar Sie vaistai veikia moteris, taCiau kai kurie
tyrimai parode, kad jie padeda atauginti plaukus motery nuplikimo atveju.

Salutinis poveikis gali bti galvos skausmas, karééio bangos ir sumazeéjes lytinis potraukis, ypaé
pirmaisiais vartojimo metais. Moterys neturéty pastoti vartodamos §j vaistg, nes tai gali padidinti
apsigimimy rizika.

Spironolaktonas

Spironolaktonas yra diuretikas, o tai reiSkia, kad jis pasalina skysciy pertekliy i$ organizmo. Jis taip
pat blokuoja androgeny gamybag ir gali padéti atauginti plaukus moterims.

Sis vaistas gali sukelti daugybe $alutiniy poveikiy, jskaitant:

* elektrolity disbalansas

* nuovargis

* nereguliarus pakraujavimai (patepliojimai) tarp ménesiniy

* nereguliarios ménesinés

* jautrios kratys

Vartojant §j vaista, gali tekti reguliariai matuoti kraujospud;j ir atlikti elektrolity tyrimus. Jei esate néscia
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ar ketinate pastoti, neturétumete vartoti Sio vaisto. Spironolaktonas gali sukelti apsigimimus.

Kiti budai

Jei turite mazg geleZies kiekj organizme ir jums turi slenka plaukai, gydytojas gali skirti jums geleZies
papilda. Siuo metu néra jokiy jrodymy, kad vartojant gelezj plaukai ataugty. Kiti papildai, tokie kaip
biotinas ir folio rugstis, taip pat skatinama plauky tankéjima.

Vienas tyrimas parode, kad motery, vartojusiy omega-3 riebaly ragstis, omega-6 riebaly ragstis ir
antioksidantus, plaukai uzaugo storesni. Vitaminai plaukams ar kiti vitamimai moterims (b grupés
vitaminai ar D vitaminas, kad nesivystyty vitamino D trakumas) taip pat gali padéti pagerinti plauky
bukle ar pristabdyti jy slinkimg. Taciau geriausia pasitarti su gydytoju prie$ pradedant vartoti bet kokius
papildus plaukams atauginti.

Lazerinés Sukos ir S$almai yra JAV maisto ir vaisty administracijos patvirtinti plauky slinkimui gydyti.

Jie naudoja Sviesos energija, kad paskatinty plauky ataugimag. Norint nustatyti, ar tai tikrai
veiksminga, reikia atlikti daugiau tyrimy.

Trombocitais praturtinta plazmos terapija taip pat gali bati naudinga. Tai reiSkia, kad reikia paimti
krauja, jj veikti centrifugoje, kad atsiskirty trombocitai ir kitos kraujo dalys, o tada trombocitus suleisti
atgal | galvos oda, kad paskatintuméte plauky augimg. Nors ir perspektyvu, reikia atlikti daugiau
tyrimy.

Galite nuslépti plauky slinkimg dévédami perukg ar naudodami pur§kiamas plauky priemones.

Plauky persodinimas yra ilgalaikis sprendimas. Sios procediros metu gydytojas pasalina plong
plauky juostele nuo vienos galvos dalies ir implantuoja jg toje vietoje, kur truksta plauky.
Transplantatas atauga kaip jusy naturalis plaukai.

Ar tai yra grjztamas procesas?

Motery nuplikimas néra griztamas. Tinkamas gydymas gali sustabdyti plauky slinkimg ir galbut padéti
atauginti kai kuriuos jau prarastus plaukus. Gydymas gali uztrukti iki 12 ménesiy. Gydytis turésite
ilgai, kad plaukai vél nepradéty slinkti.

Ar galite uzkirsti kelia motery nuplikimui?

Negalite iSvengti moteriSko nuplikimo, taciau galite apsaugoti plaukus nuo laziy ir slinkimo.

Plauky prieziGros patarimai:

« Sveikai maitinkités. Gaukite pakankamai gelezies i maisto produkty, tokiy kaip tamsiai Zzalios
lapinés darzovés, pupelés ir sustiprinti gradai.

* Venkite procedury, kurios gali paskatinti plaukus ltzinéti ar pazeisti plaukus, pavyzdziui, tiesintuvai,
plauky Sviesinimo priemonés irilgalaikis cheminis plauky tiesinimas/ garbanojimas.

» Paklauskite gydytojo, ar kuris nors i$ jusy vartojamy vaisty gali skatinti plauky slinkima. Jei taip,
paziurékite, ar galite pakeisti jj kitu vaistu.

» Nerukykite. Tai pazeidzia plauky folikulus ir gali pagreitinti plauky slinkima.
 Eidami j laukg, dévékite kepure. Per daug saulés spinduliy gali pakenkti plaukams.
https://www.healthline.com/health/womens-health/female-pattern-baldness

#vitaminai plaukams, #vitaminai plaukam, #vitaminai, #b grupes vitaminai, #vitamino d trukumas,
#papildai, #vitaminai moterims.
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