Kaip patiems rupintis sausa oda?

» ‘

Sausos odos simptomai, gydymas ir priezitira

Sausa oda paprastai néra rimta odos diagnozé. Daugeliu atveju tokig odos bikle lemia tokie veiksniai
kaip karstas ar Saltas oras, nepakankama oro drégme arba per didelis kar§to vandens naudojimas
ranku plovimui. Yra daug pasirinkimy, kaip galite pagelbéti savo odai, jskaitant drékinamuyjy priemoniy
naudojimg ir vengiant muily, kurie dZiovina oda.

Bet kartais oda sauséja ypac ir buna sunkiai gydoma. Tokiais atvejais jums gali prireikti gydytojo, kuris
specializuojasi odos srityje (dermatologo), pagalbos.

Simptomai

Sausos odos simptomai dazniausiai buna laikini (pvz., ziemg), taCiau kartais tai gali testis ir visg
gyvenima. Sausos odos pozymiai ir simptomai priklauso nuo jiusy amziaus, sveikatos, gyvenamosios
vietos, lauke praleisto laiko ir problemos priezasties. Odos dzilvimas taip pat gali sukelti vieng ar
daugiau i$ Siy pozymiy:

« |temptos odos jausmas, ypac€ po maudymosi duse

« Oda, kuri jauciasi ir atrodo Siurksti

« Niezeéjimas

- Nedidelis ar stiprus pleiskanojimasis ar odos lupimasis
« Smulkls jtrukimai

« Paraudimas

« Gils jtrakimai, kurie gali kraujuoti

PlaCiau skaitykite www.eubos.lIt

Egzemos, vitaminai plaukams, veido valymas, kosmetika, koréjietiSka kosmetika, korejietiSka

kosmetika, odos liga, antakiy dazymas.


https://eubos-lietuva.myshopify.com/blogs/news/sausos-odos-simptomai-gydymas-ir-prieziura
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