Kaip pasirinkti tinkama Sampiing?

Visi norime graziy plauky dienos, bet graziy plauky diena - tai stebuklas, kurj gali priklausyti, tik nuo
masy!

Sruogoms sutvarkyti ir priversti jas sekti prireikia daug laiko. Dazniausiai jos nebendradarbiauja dél
netinkamo plauky priezitros rezimo, dél kurio atrodo nuobodzios ir susipynusios. Dél SiurksCiy
cheminiy medziagy jos daznai netenka zvilgesio ir susilpnéja.

Daznai iSleidziame didelj dalj savo finansy jvairioms prabangioms plauky priezitros priemonéms, bet
pamirStame pagalvoti rinkdamiesi Sampuna, kuris yra pirmas ir svarbiausias plauky prieziros zingsnis
siekiant sukurti sveikus, stiprius ir Silkinius plaukus. Kaip ir oda, taip ir plauky tipas skiriasi, todél
priklausomai nuo to skiriasi ir Sampuno tipas, kuris tiks individualiam plauky tipui. ApZvelkime, kokius
Sampunus reikéty rinktis jvairiems plauky tipams:

Ploni plaukai: Tai plonos ir plonos plauky sruogos, todél jie linke greiciau riebaluotis. Patartina vengti
kreminiy Sampuny ir vietoj jy ieSkoti skaidriy formuliy, kurios yra Svelnios, nekemsa, suteikia apimties
ir gali bati naudojamos kasdien. Sampinas, suteikiantis plaukams apimties, turi tokiy sudedamujy
daliy kaip PG-propilsililanetriolis arba hidrolizuotas kviec€iy baltymas, dél kuriy plaukai atrodo puresni,
nes padidéja plauko stiebo skersmuo. Atkreipkite démesjj Sampuny sudedamasias dalis ir venkite ty,
kuriy sudétyje yra silikono. Silikonas gali bati sunkus plonoms plauky sruogoms.

Sausi ir Siurkstus plaukai: Negyvi, sausi ir Siurk$tus plaukai yra sunkiai suvaldomi, kai susipainioja.
Visada nepamirskite jy pamaitinti kiekviename plauky priezitros Zingsnyje. Rinktis kreminés teksturos
ir drékinamuosius Sampunus gali bati tikrai labai naudinga. Pasistenkite baigti plauky plovimg
maitinamuoju kondicionieriumi, kad po plovimo bty uzfiksuota drégmé. Yra nauja bendro plovimo
koncepcija. Daugeliui sausus plaukus turin€iy Zzmoniy Sis metodas buvo naudingas. Bendras
plovimas reiSkia plovima tik kondicionieriumi. Taip! Turime omenyje, kad atsisakykite Sampuno ir
naudokite tik kondicionieriy. Sampinuose daznai biina sulfaty, kurie atima i§ plauky natralius
riebalus ir padaro plaukus iSsauséjusius, sausus, garbanotus ir nesuvaldomus, todél plaukai dazniau
lGzinéja. Plaunant plaukus kartu su kondicionieriumi, jj galima tepti | galvos odg kaip ir Sampuna, kuris
trinant padeda pasalinti neSvarumus ir terSalus. Viena vertus, trinant pasalinami likuciai ir neSvarumai,
kita vertus, taip iSvengiama naturaliy aliejy pasalinimo, o plaukai iSlieka drékinami, nes juose uzsilaiko
drégmé.

Sampiinas - riebiems plaukams: bédy, su kuriomis susiduria riebiy plauky turintys Zmonés, yra ne
maziau nei kity. Kadangi galvos odoje ir taip gaminasi per daug riebaly, reikéty vengti visko, kas
drékina, drékina ir yra kreminés konsistencijos, nes tai gali padidinti galvos odos drégme, o pereiti prie
ko nors, kas balansuoja ir stiprina. Atkreipkite démesj j tokias sudedamasias dalis kaip salicilo ragstis,
kuri skaido riebaly pertekliy ir jj mazina.
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Sampiinas - dazytiems plaukams: DaZnai i§bandome jvairias $ukuoseny formavimo technikas, kad
suteiktume plaukams kitokig iSvaizdg. Plauky dazymas yra kazkas, kas yra madinga, ir mes visi
norime tai bent kartg iSbandyti. Taciau turétume nepamirsti, kad dazyti plaukai yra linke pernelyg
iSsauséti, todél jiems reikia papildomos prieziuros, kad baty sveiki. Dazytiems plaukams reikia
specialiai jiems skirto Sampuno. Galima rinktis Sampunus, kuriy sudétyje yra tokie ingredientai kaip
sojy ekstraktas, kvieCiy ekstraktas ar amino rugstys, tai padeda i§saugoti spalvg ir iSlieka Svelnesni
plaukams. Taip pat ieSkokite tokiy varianty kaip Sampunai be sulfaty. Jei Sampunuose yra sulfaty, jie
greiciau blukina spalvg. Jei plaukai yra ploni ir dazyti, galima ieSkoti tokiy, kurie didina apimtj ir turi
kondicionuojamajj poveikj. Tokiu atveju bus naudingos tokios sudedamosios dalys kaip zefyro
ekstraktas, esantis Sampune be sulfaty. Kita vertus, sausiems, garbanotiems, dazytiems plaukams
rinkités Sampunus be sulfaty, kurie yra drékinamojo pobudzio.

Nors pagal plauky tipg parinkti Sampunai labai padés iSspresti problema, yra tam tikry tendencijy arba
dalyky, kuriuos turime turéti omenyje, nesvarbu, koks yra plauky tipas!

1. Sausas Sampunas: Dauguma i§ misy yra girdéje apie sausus Sampunus ir net yra juos naudoje.
Jtemptoje dienotvarkéje neturime pakankamai laiko palepinti plaukus ir norime jy neplauti, taCiau
negalime sau leisti ir blogos plauky dienos. Tokiu atveju galime rinktis sausus $ampunus. Jy galima
jsigyti purskikliy pavidalu, kurie padeda subalansuoti per didelj plauky sruogy riebumg ir suteikia
plaukams gaivig iSvaizda. Jy galima jsigyti ir milteliy pavidalu. Juos naudodami nepamirskite purskiklj
naudoti bent 5-6 coliy atstumu nuo galvos odos ir po purskimo iSSukuokite plaukus, kad jis tolygiai
pasiskirstyty. Leiskite jam iSdziGti apie 2 min. Nenaudokite ant drégny plauky. Nenaudokite jo daugiau
kaip 3 dienas i eilés.

2. Sampiinas nuo pleiskany: Kitas daZniausias rupestis, su kuriuo Zmonés susiduria dél plauky, yra
pleiskanos. Pleiskany gali atsirasti bet kokio tipo plaukams. Rinkoje yra $ampunuy, specialiai sukurty
kovai su pleiskanomis. Paprastai patartina pasikonsultuoti su dermatologu, nes jis gali padéti parinkti
sudedamasias dalis ir molekules pagal individualy plauky tipg ir pleiskany sunkuma. Be to, patartina
kaitalioti skirtingas molekules, kad pleiskanos baty veiksmingai gydomos. Jei tas pats Sampuinas nuo
pleiskany naudojamas ilgesnj laika, grybelis gali prie jo prisitaikyti ir jgyti imuniteta. Sampiine galima
ieSkoti tokiy sudedamuyjy daliy kaip ketokonazolas, ciklopiroksolaminas, salicilo rtigstis, akmens angliy
derva ir kt.

3. Sampiinas be sulfaty: Sampiinas be sulfaty: Kita svarbi $ampiiny kategorija, j kurig turime atkreipti
démesj, yra Sampunai be sulfaty. Sulfatas yra molekulé, kuri gali bati Siurksti tiek plaukams, tiek
galvos odai. Ji pasalina naturalius riebalus, todél plaukai tampa sausi ir garbanoti, o jei galvos oda
sausa arba jautri, ji gali sukelti galvos odos niezulj ir paraudima. Todél Sampunai be sulfaty yra
naudingesni. Nors jie nedaug putoja, taCiau iSlaiko drégme, nes iSsaugo naturalius plauky riebalus.

Sampinai atlieka svarby vaidmenj palaikant §varia ir sveika galvos oda, kuri savo ruoztu augina
sveikas ir blizgancCias sruogas. Ekspertas dermatologas visada gali padéti i§sirinkti tinkamg Sampuing
pagal plauky tipg ir ripescius.

Kai kurios kenksmingos Sampuno sudedamosios dalys, kuriy reikia vengti

Ar zinojote, kad juosy Sampuno sudétyje gali buti tokie ingredientai, kenksmingy tiek jums, tiek
aplinkai? Pagrindiniai i$ jy: sulfatai. Taciau kas tiksliai yra sulfatai ir kokiy kity probleminiy Sampuano
ingredienty turétuméte vengti?

Vietoj kenksmingy Sampuny prekés Zenkly, kuriy reikéty vengti, sudaréme keleta jprasty ir nelabai
maloniy Sampuno ingredienty, kuriy reikéty saugotis, sarasg - ir kodel. Kokius pagrindinius Sampuno
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ingredientus reikéty praleisti? Skaitykite toliau ir suzinokite.

1. Amonio laurilsulfatas arba natrio laureto sulfatas (SLES)

Kas yra sulfatai? Sulfatai yra labai stiprus plovikliai, veikiantys per chemine reakcijg, kurios metu jie
jungiasi su galvos odos riebaliniu sluoksniu ir vandeniu. Kai Sampung iSplaunate, sulfatai su savimi
pasiima visus riebalus ir liku€ius. TaCiau valydami jie taip pat gali pazeisti plaukus, padaryti juos
trapius ir padidinti plauky garbanojimasi.

2. Natrio laurilsulfatas (SLS)

Sis sulfatas sukuria putojandias putas, kurias kai kurie Zmonés mégsta, tadiau paliktas ant galvos
odos jis gali pazeisti folikulus, be to, turi kity toksiniy poveikiy zmogaus organizmui. Visi, kuriy plaukai
dazomi arba yra sausi, turéty vengti SLS, nes jis gali iSblukinti spalvg ir i sruogy atimti nataralius
aliejus.

3. Parabenai

Parabenai taip pat Zinomi kaip kenksmingi. Jie naudojami kaip konservantai, kad kosmetikos
priemonése ir Sampunuose nesidauginty bakterijos. Parabenai gali imituoti hormong estrogeng ir yra
susije su padidéjusiu kraties vézio Igsteliy augimu.

4. Natrio chloridas

Natrio chloridas yra kitas druskos pavadinimas. Sampinuose ir kondicionieriuje natrio chlorido
daugiausia yra tam, kad jy konsistencija buty tirStesné. Druska gali iSsausinti ir taip jautrig galvos odg
ir sukelti niezulj, o tai galiausiai gali sukelti plauky slinkima.

5. Polietilenglikoliai (PEG)

PEG yra tirStiklis, gaunamas i$ naftos, kuri daznai buna uztersta Salutiniais produktais. Néra atlikta
pakankamai tyrimy, kad bty galima daryti iSvada, jog patys PEG yra tokie pat toksiski kaip ir
Sampuno sudedamosios dalys, taCiau dazni Salutiniai PEG produktai gali bati kenksmingi.

6. Alkoholis

Dauguma alkoholiy turi dziovinamajj poveikj, ir kuo auksciau ingredienty sarase jie yra, tuo daugiau
alkoholiy yra produkte. Kai kurie alkoholiai, kurie néra tokie kenksmingi sausiems plaukams,
prasideda raidémis "C" arba "S", pavyzdziui, cetearilo alkoholis ir stearilo alkoholis. Jie i$ tikryjy gali
padéti plaukams iSlaikyti drégme. Jei jau turite sausus plaukus, dazniausiai jy pavadinime yra "prop”,
pavyzdziui, izopropilo alkoholis arba propanolis.

7. Sintetiniai kvapikliai
Produkty, kuriy etiketéje yra uzrasas "kvapiosios medziagos", sudétyje gali bati tkstanciai paslépty
cheminiy medziagy. Kai kurios kvapiyjy kosmetikos gaminiy sudedamosios dalys gali sutrikdyti

reprodukcine sistemg ir sukelti vézj ar astma. Jie taip pat gali dirginti odg ir galvos oda, todél gali slinkti
plaukai.

Nekenksmingos Sampuno sudedamosios dalys

Nors Sampunuose yra daug blogy ingredienty ir kenksmingy Sampuny prekés zenkly, daugybéje
Sampuny naudojami tik naturalds, netoksi$ki ir ekologiski ingredientai, o namines plauky priezitros
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priemones galite pasigaminti net patys, naudodami savo virtuvéje esancius ingredientus. Jei kenciate
nuo plauky slinkimo ar nesveiko jy augimo ir manote, kad dél to gali bati kaltos cheminés medziagos,
pavyzdziui, minétosios, pabandykite pereiti prie naturaliy alternatyvy. Taip pat galite pabandyti vartoti
natdraliy papildy, kuriy sudétyje yra augalinés kilmés ingredienty, sinergiskai veikianciy ir padedanciy
natdraliam plauky augimui.

Vitaminai plauky augimui

Visy lgsteliy augimui reikalingas vitaminas A. Tai pasakytina ir apie plaukus - spar€iausiai augantj
audinj Zmogaus organizme. Nors svarbu gauti pakankamai vitamino A, jo nereikia per daug. Tyrimai
rodo, kad per didelis vitamino A kiekis gali prisidéti prie plauky slinkimo. SaldZiosios bulvés, morkos,
molitgai, Spinatai ir lapiniai kopustai turi daug beta karotino, kuris virsta vitaminu A. Vitamino A taip pat
yra gyvuninés kilmeés produktuose, pavyzdziui, piene, kiausiniuose ir jogurte. Ypac geras Saltinis yra
menkiy kepeny aliejus.

Vienas i$ geriausiai zinomy vitaminy, padedanciy augti plaukams, yra B grupés vitaminas biotinas.
Tyrimais biotino trikumas siejamas su zZzmoniy plauky slinkimu Nors biotinas naudojamas kaip
alternatyvi plauky slinkimo gydymo priemoneé, geriausiy rezultaty pasiekia tie, kuriems jo triksta.
Taciau jo troksta labai retai, nes jo natlraliai randama jvairiuose maisto produktuose. Taip pat triksta
duomeny apie tai, ar biotinas yra veiksmingas sveiky Zzmoniy plauky augimui.

Kiti B grupés vitaminai padeda susidaryti raudoniesierps kraujo kiineliams, kurie perne$a deguonj ir
maistines medziagas | galvos odg ir plauky folikulus. Sie procesai yra svarbus plauky augimui.

B grupés vitaminy galite gauti i§ daugelio maisto produkty, pvz:

e neskaldyty grudy

e migdoly

® MEsos

® Zuvies

e juros gérybiy

e tamsus lapiniai zalumynai
Saltiniai:

https://www.practo.com/healthfeed/how-to-choose-the-right-shampoo-40115/post

https://nutrafol.com/blog/15-shampoo-ingredients-to-avoid/

https://www.healthline.com/nutrition/best-vitamins-hair-growth

#Sampunas #sausi #riebalus #dazyti #plaukai #sudedamosios dalys #ingridientai #be sulfaty
#alkoholis

Pagal internetinius Saltinius parengé Viktorija Stucyté
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