Kaip pasirinkti tinkama drékinamajj veido krema?

Kodél reikia naudoti drékinamajj veido krema?

Drékinamasis veido kremas veikia kaip apsauginis odos barjeras, iSlaikantis odag sveika ir palaikantis
normaly jos drégnuma. Daznam Zmogui, vos pradéjusiam rupintis savo veido odos sveikata, kyla

klausimas: ,ar drékinamojo veido kremo iSvis reikia?*, taCiau odos priezilros ekspertai rekomenduoja
ji tepti ant veido kiekvieng diena.

IS tiesy, tinkamas drékinamasis kremas yra itin svarbus, norint iSlaikyti tinkama odos bukle: Mayo klinikos
duomenimis, tam, kad veido oda buty sveika, reikia ne tik prizitréti savo mitybg ir vengti streso, bet ir priziaréti
savo oda: naudoti drékinamajj veido kremg odos Svelnumui ir lygumui uztikrinti.

Skaitykite toliau, norédami suzinoti, kaip suzinokite daugiau, kaip savo iSblySkusiag, sausg veido odg
paversti tinkamai sudrékinta ir Svytincia.

Suzinokite, koks Jusy odos tipas

| bet kokj gera odos priezitros plang privalo bati jtrauktas kasdienis drékinimas ir jos apsauga nuo
saulés — tai apsaugo oda nuo neigiamo laisvyjy radikaly poveikio ir ultravioletiniy (UV) saulés
spinduliy. Pastarajj veiksma puikiai atlieka jvairi kosmetika, tokia, kaip veido kremas su SPF arba
tiesiog kremas nuo saulés. Amerikos dermatologijos akademija rekomenduoja viso kuno ir veido odg
tepti drékinamuoju kremu i$ karto po maudymosi, kad j odg jsigérusi drégmé buty iSsaugota
virSutiniuose jos sluoksniuose.

Tai, koks yra Jusy odos tipas, lemia daug priezasciy, pradedant genetika ir baigiant lengvai valdomais
veiksniais, tokiais, kaip mityba. Dél to visy Zmoniy odos tipus galima suskirstyti j penkis tipus. Savo
odos tipg kiekvienam Zzmogui svarbu zinoti tam, kad bity naudojama tinkama kosmetika, kremai nuo
saulés ar veido kremai su SPF. Pavyzdziui, labai sausa oda gaus labai mazai naudos i§ vandens
pagrindu pagaminto drékinamojo veido kremo. Jai labiau tiks riebesni, sunkesni drékinamieji veido
kremai, kurie efektyviai iSsaugos odos drégme.

Odos tipai:

e Sausa oda (Sio tipo odai naudingiausias yra riebesnis, aliejaus pagrindu pagamintas
drékinamasis veido kremas ir kosmetika)
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Riebi oda (labiausiai tiks kosmetika ir drékinamieji veido kremai, pargaminti vandens pagrindu)
Brandi oda (Sio tipo odos drégnuma efektyviausiai iSsaugos aliejaus pagrindu pagaminti
drékinamieji kremai ir kosmetika)

Jautri oda (bus naudingas raminanciy ingredienty, tokiy, kaip alavijas, turintis drékinamasis
kremas ir kita kosmetika, neturinti odg dirginanciy sudedamuyjy daliy)

Normali/misri oda (Siam odos tipui tinkamiausi drékinamieji kremai yra paruosti vandens pagrindu)

Jei nesate tikri dél savo odos tipo, galite atlikti paprastg testa. Viskas, ko prireiks, tai keletas plono
popieriaus skiauciy ir Siek tiek laiko. Prispaude popieriy prie skirtingy veido viety, galite nustatyti savo
odos tipg pagal tai, kiek odos riebaly sugéré popierius. Jei skiautés riebaly nesugéré, Jusy oda yra
sausa. Riebalais persigére skiautés reiskia, jog turite riebig oda. Jei iSsiriebalavo tik tos popieriaus
skiautés, kurios buvo prispaustos prie kaktos, nosies ir smakro, tuomet Jusy oda yra normali arba
misri.

Kosmetikos kokybés gairés

Kuo brangus, graziai supakuotas produktas skiriasi nuo Zymiai pigesnés savo versijos, randamos
kiekviename prekybos centre? Kartais skirtumy beveik néra. Netikékite, kad didelé kosmetikos
produkto ar veido kremo kaina lemia jo kokybe — i$ tiesy, svarbiausi yra ingredientai. Tinkamas
drékinamasis veido kremas pasizymi dviem dalykais: jis apsaugo odg nuo i§sauseéjimo ir savo
sudétyje neturi jokiy kenksmingy sudedamuyjy daliy. Kosmetikos priemoniy (tame tarpe ir veido kremuy)
sudétis néra grieztai jstatymiskai apibrézta, dél to esant didelei jvairiy produkty paklausai sunku
pasirinkti, kokj veido kremg naudoti yra tinkamiausia. Ant produkto pakuotés visuomet yra nurodomos
sudedamosios dalys, taCiau, kartais suprasti, kas nurodoma etiketéje, gali buti taip sudétinga, lyg
skaitytuméte tekstg nepazjstama kalba. Vis délto, geras sudedamuyjy daliy iSmanymas tikrai padés
objektyviai nuspresti, ar pasirinkta kosmetika tiks jusy veido odai, ar ne.

Skirtumas tarp bekvapiy produkty ir produkty be kvapiyjy medziagy

Terminas ,be kvapiyjy medziagy“ paprastai reiskia, jog j gaminj papildomai nebuvo pridéta jokiy
kvapiyjy medziagy. Vis délto, tai nereidkia, kad tokie produktai visuomet bus be kvapo. Kvapiosios
medziagos paprastai yra sintetinés medziagos, galin€ios sukelti neigiamas odos reakcijas ir alergijas.
NatdralUs ingredientai arba eteriniai aliejai néra laikomi kvapiosiomis medziagomis, taciau jie vis tiek
produktui suteikia specifinj kvapa.

Net ir bekvapiuose produktuose taip pat gali bati paslépty kvapy: sintetinés kvapiosios medziagos Cia
padeda uzmaskuoti nemalonius kvapus, taciau jos taip pat gali sukelti alergines reakcijas. Kitos
naturalios sudedamosios dalys produkty etiketése taip pat gali bati pavadintos kvapiosiomis
medZzZiagomis.

Aktyvios ir neaktyvios sudedamosios dalys

Aktyvios sudedamosios dalys — tai tie ingredientai, dél kuriy produktas gali tinkamai atlikti savo
funkcijg. Puikus to pavyzdys — kremas nuo saulés ir veido kremas su SPF. Drékinamasis veido
kremas su SPF ir visam kunui skirtas kremas nuo saulés savo sudétyje gali turéti titano oksido, kuris
veikia kaip pagrindiné apsaugos nuo saulés priemoné. Neaktyvios sudedamosios dalys padeda odai,
taciau Siuo atveju jos nekovoja su saulés spinduliais. Neaktyvios sudedamosios dalys padeda sukurti
galutinj produktg (nesvarbu, ar tai paprasta kosmetika, kremas nuo saulés, veido kremas su SPF,
drékinamasis kremas ar net tabletés ar skysciai).
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Nekomedogeniné kosmetika ir jos produktai

Produktai, kuriy etiketése nurodytas Sis terminas, savo sudétyje neturi aliejy, galin€iy uzkimsti odos
poras. Tai reiSkia, jog jei drékinamasis veido kremas yra ne komedogeninis, jis drékins veido oda,
nesuteikdamas jai papildomy nereikalingy aliejy.

Hipoalerginiai drékinamieji veido kremai

Hipoalerginis produktas yra tas, produktas, kuris vartotojams sukelia maziau alerginiy reakcijy, arba jy
iSvis nesukelia. Vis délto, Sio ant pakuotés uzrasSytas Zodis ,hipoalerginis“ dar nereiskia, jog Si
kosmetika bus saugesné, nei visos kitos odos prieziaros priemonés. Kadangi kosmetikos ir
drékinamuyjy veido kremy gairés néra grieztos, gamintojai gali teigti, kad produktas yra hipoalergiskas,
taCiau néra reikalaujama, kad gamintojai paremty Siuos teiginius.

Taigi, ka daryti, jei norite jsitikinti, kad produktas nesukels alerginés odos reakcijos? Jei Zinote,
kokioms sudedamosioms medziagos esate alergiski, patikrinkite produkto sudétj — pagal reikalavimus,
¢ia gamintojas privalo nurodyti visus naudotus ingredientus.

Nataralus ir ekologiski drékinamieji veido kremai

Natdralus produktai yra tie, kuriy sudedamosios dalys gaunamos i$ botaniniy Saltiniy — Siuose
produktuose ne visada yra pridétiniy sintetiniy medziagy. Teigiama, kad ekologiSkuose produktuose
esancios sudedamosios dalys yra iSaugintos be cheminiy medziagy, pesticidy ar dirbtiniy trgsy. Vis
délto, vis dar yra daug klaidinanciy etikeCiy, o net ir i$ tikryjy ekologiski produktai ne batinai yra
geresni, nei neekologiskos jy alternatyvos.

Ekologiska kosmetika ir veido kremai yra skirstomi j kelias kategorijas:

e 100 procenty ekologiski: visos tokiy produkty sudedamosios dalys, iSskyrus vandenj ir druska,
privalo buti ekologiskos.

e Ekologiski: gaminiuose, pazymeétuose ,ekologiska“, yra ne maziau kaip 95 procentai ekologisky
ingredienty (nejskaitant vandens ir druskos). Kitos sudedamosios dalys privalo bati i$ iSgautos i$
patikimy Saltiniy ir nenaudojamos Zemés ukio veiklai. Taip pat jos negali bati iSgautos iS Zemés
ukyje naudojamy medziagy.

e Pagaminta i$ ekologiSky sudedamuyjy daliy: tokia kosmetika ir drékinamieji kremai yra sudaryti i$
ne maziau, nei 70% ekologigky ingredienty. Siy kosmetikos produkty ir drékinamujy veido kremy
etiketése paprastai rasite ne daugiau trijy ekologisky sudedamuyjy daliy.

e Kosmetika ir drékinamieji veido kremai, savo sudétyje turintys maziau, nei 70 procenty ekologisky
ingredienty: Sie produktai gali savo sudétyje turéti iSvardinty ekologisky sudedamuyjy daliy, taCiau
jie ant savo pakuociy negali turéti uzrasy, kad yra ekologiski.

Plataus poveikio spektro produktai

Tai rei8kia, kad gaminys blokuoja tiek UVB, tiek UVA riSiy Zalingus saulés spindulius. Nors ne visa
kosmetika apsaugo oda nuo saulés, daugelis produkty ir drékinamyjy veido kremy dabar sitlo §j ,du
viename*“ miSinj — drékinamasis veido kremas su SPF. Jei nenaudojate drékinamojo veido kremo su
SPF, kuris kovoja su saulés spinduliais, pirmiausia uztepkite drékinamajj krema, o kremas nuo saulés
turéty buti tepamas ant virSaus.

Parabenai
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Parabenai yra konservantai, suteikiantys kosmetikai ilgesnj galiojimo laikg. Etiketéje galite pamatyti
Siuos dazniausiai kosmetikoje naudojamus parabenus: metilparabeng, propilparabeng ir
butilparabeng. Visi jie laikomi saugiais naudoti kosmetikos gaminiuose, jei jy koncentracija nesiekia 25
procenty. Kilus susirtipinimui, jog dél cheminés struktlros, imituojancios estrogena, parabenai,
naudojami jvairiuose grozio ir odos priezituros produktuose, gali sukelti vézj, jie buvo tiriami dél galimo
pavojaus sveikatai. Vis delto, parabenai vis tiek gali bati jtraukti j produktus, pazymétus kaip
ekologiskus.

Siuo metu, Amerikos Maisto ir vaisty administracijos duomenimis, yra i§siaiskinta, kad parabenai
nekelia rimto pavojaus sveikatai, dél kurio reikéty juos pasalinti i§ kosmetikos gaminiy. Remiantis
tyrimais, Administracija teigia: ,Nors parabenai gali veikti panaSiai kaip estrogenai, jrodyta, kad jie turi
daug mazesnj aktyvuma, nei naturaliai organizme esantys estrogenai ir yra laikomi saugiais, kuomet
yra randami kosmetikoje nedidelémis koncentracijomis.

Ftalatai

Ftalatai randami jvairiy produkty sudétyje — jy yra ne tik kosmetikoje, kremuose nuo saulés, veido
kremuose su SPF, losjonuose, dezodorantuose, bet ir Zaisluose bei netgi maisto pakuotése. Ftalatai
kelia susirtpinima, nes gali sukelti pavojy sveikatai, pavyzdziui, sutrikdyti vaisinguma. Didéjant
visuomeneéje pasireiSkian¢iam nerimui, padaugéjo su ftalaty poveikiu organizmui susijusiy tyrimy ir
buvo sugrieztintas Siy medziagy federaliné reguliacija. 2008 m. ,Campaign for Safe Cosmetics*®
atliktas tyrimas parodeé, kad dalis kosmetikos pramonés sumazino ftalaty naudojima gaminiuose. Sios
plagiai naudojamos cheminés medziagos poveikis organizmui daugiausiai buvo tirtas su grauzikais.
Taip pat buvo atlikti tyrimai su ribotu skaiiumi savanoriy Zmoniy. Pasak Amerikos chemijos Tarybos,
tyrimy iSvados rodo, ftalaty sukeliamos vézio formos yra budingos grauzikams, bet ne Zmonéms. JAV
Nacionalinés Toksikologijos Programos ataskaitose, perziuréjus septyniy ftalaty poveikj sveikatai,
buvo nustatyta, kad SeSiy i$ jy jtaka Zmogaus reprodukcinei sistemai ir vystymuisi yra ,minimali.

#kosmetika #drékinamasis veido kremas #kremas nuo saulés #veido kremas su SPF
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