Kaip issirinkti geriausig veido krema pagal odos tipa ir jos poreikius?

Dauguma motery ir beveik pusé vyry nuolat perka odos prieziuros produktus, ta¢iau zinoti, kg reikéty
pasirinkti prekybos centro kosmetikos skyriuje, gali bati sudétinga.

Skambus, sudétingi ZodZiai ir jvairios sudedamosios dalys, kuriy poveikj vartotojas tinkamai suprasti
daznai gali tik po nemazai laiko trunkancios informacijos paieskos, lemia tai, kad daznai pasikliaujame
rinkodara arba socialiniy tinkly nuomonés formuotojy rekomendacijomis.

Dél to paklauséme eksperty, kaip atskirti ,viltj indelyje“ nuo produkty, kurie i$ tikryju gali suteikti vartotojui
norimus rezultatus, ir kokie gi terminai ar ingredientai turéty priversti susimgstyti — galbtt vieno ar kito
produkto reikéty saugotis.

Susipazinkite su ingredientais

Dideli zodziai ir ilgi sarasai. Jei bandant i§Sifruoti ingredientus, surasytus ant veido kremo etiketés,
staiga ima raibti akyse, tikrai nesate vieninteliai, susiduriantys su Sia problema.

,=Daugelyje kremy yra labai daug ingredienty tokiais sudétingais pavadinimais, kad jprastam vartotojui
net nejmanoma jy visy atpazinti“, teigia gydytoja dermatologé Cara McDonald.

»1aciau svarbiausia yra susikoncentruoti j pirmuosius penkis ar septynis ingredientus, kadangi
sudétyje jie paprastai yra pateikiami koncentracijos tvarka nuo didziausios, iki maziausios” — atkreipia
démesj dermatologijos ekspertas Yousuf Mohammed i§ Kvinslando universiteto Diamantinos instituto
Medicinos fakulteto.

,Visas sudedamasias dalis skirstykite j dvi riSis konkreciai savo odai — vienos jy yra naudingos, kitos
— zalingos. Jei pirmajame penketuke rasite Jusy odos buklei potencialiai kenkiantj ingredienta, reikéty
sunerimti“ — aiSkina gydytojas Mohammed. Pasak jo, kosmetikoje esantios sudedamosios dalys,
didinancios odos drégme, tokios, kaip glicerolis, turéty buti vienos pirmuyjy ingredienty sarase. Taip pat
Cia galite tikétis pamatyti daug vandens ir dideles glicerino, PEG (polietilenglikolio) ir nataraliy aliejy
koncentracijas, sako jis.

LVienintelis bidas tinkamai sudrékinti oda yra joje iSlaikyti vandenj, kad jis niekur neiSgaruoty ir
nedingty — tai daro glicerolis. Suprantu, kad Sie ilgi cheminiai pavadinimai gali ggsdinti, taiau
Siuolaikiniame pasaulyje vargu ar yra informacijos, kurios nerastuméte ,Google” paieskos sistemoje.”

Dirginan¢ios medziagos ir alerginés reakcijos. Itin atidziai j kremy ir kosmetikos sudedamasias
dalis turéty jsigilinti Zmoneés, turintys jautria oda arba patiriantys jvairias alergines reakcijas.
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~Jei turite jautrig odg ar esate kamuojami alergijy, ieSkokite, ieSkokite specialiai jautriai ir alergiSkai odai
skirty produkty®, — sako gydytoja McDonalds. ,Tokiy produkty sudedamuyjy daliy sgrasai yra zymiai
trumpesni. Be to, juose niekada néra parabeny (konservanty) ir kvapiyjy medziagy.“ Vis deélto, svarbu
atminti, jog nors bekvapiai ir hipoalerginiai produktai ir kosmetika yra zymimi, kaip geriau tinkantys
jautriai odai, i$ tikryjy daugelyje jy yra pasaliniy kvapy likuciy ir botaniniy ingredienty.

Be to, ne visi po kremo naudojimo atsirandantys odos sudirgimai reiSkia, kad turite nustoti vartoti
produkta, aiSkina gydytoja dermatologé C. McDonald. ,Tai, jog medicininés paskirties gaminiai, tokie,
kaip kremai ar kai kuri kosmetika, dirgins odg vartojimo pradzioje, yra jprasta. Taciau, jei ir toliau
vartosite produkta reguliariai bei nedideliais kiekiais, po kurio laiko dirginimas iSnyks ir imsite pastebéti
teigiamus rezultatus.”

Gydytoja dermatologé aiskina, jog odai prisitaikant prie naujy veikliyjy medziagy daznai atsiranda
nedidelis perstéjimas, kuris iSnyksta per kelias minutes, lengvas paraudimas ir tempimo jausmas. Taip
pat kartais galima pastebéti ir nedidelj odos pleiskanojimg arba lupimasi. ,Paprastai tokiu atveju
pacientams patariu vartoti produktg ar kosmetikg kas antra diena, o pastebéjus, jog dirginimas iSnyko,
galima grjzti prie produkto vartojimo jprastai, tai yra — kiekvieng dieng. TacCiau, jei sudirginimas stipréja
arba atsiranda didelis niezéjimas ar stiprus paraudimas, produkto vartojima reikia visi§kai nutraukti.”

Nepakliukite j rinkodaros spastus.

Grozio produkty ir kosmetikos pramoné yra kupina tus€iy pazady ir klaidinancios rinkodaros, taciau
yra kelios paprastos tiesos, galin€ios vartotojui padéti susigaudyti tarp visy skambiy pasitlymy.

Atsikratykite lukes¢iy visiSkai nugaléti senéjima. Veido kremy pasaulis yra ,miny laukas®, — aiSkina
Catherine Reid i$ Australijos dermatologijos koledZo. Pasak jos — moksliSkai jrodyta, jog tretinoidas
yra vienintelé cheminé medziaga, padidinanti kolageno kiekj odoje. Si medziaga yra klasifikuojama
kaip vaistiné medziaga, o ne kosmetikoje naudojamas ingredientas

,Medicininio stiprumo tretinoinas yra pagrindiné cheminé medziaga senéjimg stabdanciose odos
priezilros priemonése, kosmetikoje ir kremuose, todél jiems reikalingas receptas. Daugelyje produkty
yra retinolio, o tai néra tas pats dalykas®, — sako gydytoja Reid. ,Retinolio yra daugelyje produkty,
kuriems nereikia recepto, ir jis yra Zymiai silpnesnis nei tretinoinas. Retinolis turi mazesnj
veiksminguma, nes odoje esantys fermentai jj turi paversti retinoine rigstimi.”

Gydytoja McDonald pritaria Siai nuomonei. Ji pataria vartoti niacinamida, kuris ,Suteikia senstanciai
veido odai pagalbg ir gerina jos iSvaizdg.” Vis deélto, ji sako, kad net jei Sios sudedamosios dalys yra
kremuose, jos néra ,aktyvios koncentracijos ar aktyviy formuliy®.

~S€enéjimg mazinancios medziagos turi tikti veido kremo sudéciai, bati tinkamos koncentracijos ir
sugebeéti patekti | tam tikrg odos sluoksnj. Taigi neretai veido kremuose esantys ingredientai néra labai
naudingi. Be to, dauguma kremo sudedamujy daliy neprasiskverbia j oda, todél i kosmetika neatlieka
jokios realios senéjimg mazinancios funkcijos.”

Brangus produktas nebutinai yra geresnis. Daugumoje drékinamuyjy veido kremy yra didelis
procentas vandens, dél to ,daznai vartotojas moka tik uz kvapigsias medziagas ir pakuote®, sako
gydytoja dermatologé Reid. ,Brangus produktai nebutinai yra kokybiskesni, pigi drékinamoji kosmetika

oda drékina taip pat kokybiskai.”

Gydytojas Y. Mohammed sutinka, sakydamas, kad ,didesné kaina nereiskia, jog produktas bus
geresnis®.
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Naujas ir patobulintas produktas? Pasiruoskite nusivylimui. Gydytojas Mohammed jspéja, kad
produktai, pasizymintys skambiomis frazémis, jog yra pirmieji pasaulyje arba ,nauji ir patobulinti®,
nebutinai yra geras dalykas. ,Jei jmoné teigia, kad Sis produktas pasaulyje yra naudojamas pirmg
karta, jus i8S esmés esate jury kiaulyté®, — sako jis. Tam, kad veido kremai ir kosmetika pakliaty |
parduotuviy lentynas, nereikia jokiy patvirtinty klinikiniy tyrimy. Gydytojas teigia, kad jei jusuy
mégstamas produktas pasikeiCia, tai néra geras dalykas, nes jo efektyvumag vél bandote nuo nulio.

Tendencijos ir socialiniuose tinkluose Zaibo greiCiy iSpopuliaréjanti kosmetika taip pat daznai gali
paskatinti Zmones pirkti jy odos tipui netinkamus produktus, jspéja gydytojas Y. Mohammed. ,Tam,
kad jsitikintuméte, ar veido kremas bei kitokia kosmetika jums tinka, visuomet atlikite odos lopinio
testg”, — sako jis ir rekomenduoja naujas priemones pries tepant ant veido iSméginti ant nedidelio
kaklo ar plastakos odos ploto.

»Naturalus“ ir ,ekologiSkas“ yra rinkodaros terminai. Dazniausiai pasitaikanti klaidinga nuomoné
apie veido kremus ir kosmetikg yra ta, kad natiralls arba ekologiski produktai yra geresni, sako
gydytoja C. McDonald. ,Deja, tai paprastai yra tiesiog rinkodaros terminai, o pati kosmetika neteikia
didesnés naudos®, —sako ji.

Neleiskite, kad odos prieziura nueity veltui

Uztepkite krema nuo saulés. Jei kasdien nesaugosite odos nuo saulés, kiti ,losjonai ir kremai yra tik
viltis indelyje®, jspéja gydytoja Reid. "Daznai klausiu pacienty, jei atsidurtuméte negyvenamoje saloje,
kokj produktg rinktuméteés veido odos priezitrai? Visi jie renkasi odg drékinancias priemone", — sako ji.
~Jei nenaudojate kremo nuo saulés arba veido kremo su spf, pirkdami veido kremus Svaistote savo
laikg, kadangi UV spinduliuoté yra pagrindiné veido odos senéjimo priezastis.

Teisingai naudokite veido kremus. Tinkamas veido kremo naudojimas priklauso nuo jo kiekio ir
laiko, — aiSkina gydytojas Y. Mohammedas. ,Vieno kvadratinio centimetro odos plotui turetuméte
naudoti penkiolika miligramy kremo arba Zirnio dydzio kremo kiekj delno dydzio srityje“. Gydytojas
primena, jog stipraus poveikio produkty, tokiy, kaip serumy, vartoti reikia dar maziau. Jis sako, kad
kolageno gamybg skatinancius veido kremus geriausia vartoti naktj, kai organizmas pats gamina
kolagena.

Gydytoja McDonald sako, kad svarbiausia yra nuoseklumas, o ne nuolatinis veido kremy keitimas.
-Nuosekliai laikykités rezimo, ir pastebésite ilgalaike naudg®.

#kremas #kosmetika #kremas nuo saulés #veido kremas su spf
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