Kaip gydyti paaugliy vaikiny spuogus?

Daugumai paaugliy berniuky ir jauny vaikiny atsiranda spuogu. Nors spuogai yra jprasta paauglystés
dalis, tikrai yra bady ir metoduy, kuriuos reguliariai atliekant susigrazinti lygia, spuogais neisbertg odg
yra labai nesunku. Zinodami, kas i$ tikryjy sukelia spuogus (o0 kas ne), galésite sutelkti démes;j
veiksminga spuoguy gydyma.

1. Netikékite mitais

Spuogy atsiradimas ant veido ir kino — itin mitais apipintas dalykas. Galbat daug jy girdéjote ir Jas,
taCiau, priesingai, nei kartais teigiama, spuogy tikrai nesukelia tokie dalykai, kaip neSvarus veidas,
maisto produktai, tokie, kaip Sokoladas ar gruzdintos bulvytés, masturbacija, lytiniai santykiai ar jy
nebuvimas.

Kuomet draugy ir aplinkiniy oda yra lygi ir skaisti, o Jusy veidas — iSbertas naujo spuogy protrukio,
sunku jaustis gerai, bet tai, kad turite spuogu, tikrai néra Jusy kalté. Spuogai atsiranda dél hormony
svyravimy brendimo metu, o ne dél iSorés veiksniy daromos jtakos. Kai kuriems Zzmonéms spuogai
gali atsirasti ir dél genetinio polinkio.

2. Veiksmingi aknés ir spuogy gydymo budai yra nesunkiai prieinami

Yra daug spuogus gydanciy produkty, kurie iSvalys Jusy odos poras. Vis délto, kad ir kg teigty
skambios reklamos, net patys veiksmingiausi produktai nesunaikins spuogy per naktj. Jie taip pat
neisgydys ir aknés.

Tikétina, kad plika akimi pastebimus odos pokycCius pamatysite tik po maziausiai SeSiy - astuoniy
savaiciy, o tam, kad oda visiSkai apsivalyty ir atsikim&ty poros, gali prireikti net ir dvylikos savaiciy. Jei
blsite kantrus, néra abejoniy, jog po kurio laiko pastebésite pageréjusig odos bukle. Tiesiog spuogy
nykimas nebus toks greitas, kaip Zada kai kuriy spuogus gydancios kosmetikos priemoniy reklamos.

3. Spuogy gydyma pradékite vartodami nereceptinius preparatus

Jei jusy spuogai yra nedideli, greitai iSnykstantys arba pradéjo atsirasti labai neseniai, galite iSvalyti
odos poras, vartodami nereceptinius gydomuosius produktus ir gydomajg kosmetikg nuo spuogy.

Vis délto, ne visi produktai nuo spuogy yra vienodi. Atkreipkite démesj j produkty etiketes - jose turéty
bati Sios veikliosios medziagos:
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e Benzoilo peroksidas
e Retinoidai
e Salicilo rugstis

Nekreipkite per daug démesio j prekés pavadinima ar rusj - nesvarbu, naudosite veido valiklius,

losjonus ar pleistrus nuo spuogy. Svarbiausia — pasirinkite pagal savo biudZetg jperkama produkta,
kurj baty nesudétinga naudoti.

Surade Jusy odai tinkantj produkta, naudokite jj toliau. Jei sustosite, spuogai sugris.
4. Kai kuriems zmonéms gali prireikti receptiniy preparaty

Jei iSbandéte daugybe nereceptiniy produkty ir gydomosios kosmetikos, ta¢iau spuogai vargina taip
pat, kaip ir anksciau, laikas pamastyti apie kita spuogy gydymo metoda. Jusy gydytojas dermatologas
zinos gausybe receptiniy spuogus gydanciy preparaty, kurie padés suvaldyti akne ir bérimus
spuogais.

Be to, kreiptis | dermatologg netgi néra visuomet batina. Tikétina, kad Jlisy Seimos gydytojas turi
nemazai patirties, gydant paauglystés spuogus. Seimos gydytojas gali nukreipti Jus pas dermatologa,
jei mano, kad tai batina.

Pagrindinis receptiniy vaistiniy preparaty nuo spuogy privalumas yra tas, kad receptiniai vaistai yra
stipresni ir paprastai spuogus veikia greiciau. Jie gali veikti net tada, kai nereceptiniai preparatai ir
paprasta gydomoji kosmetika visiSkai nepadéjo susidoroti su spuogais. Jei Jusy spuogai yra dideli,
rySkus, greitai uzsikreCiantys, uzdegiminiai, nuo jy kyla randai, yra naudinga i$ karto pradéti vartoti
receptinius spuogy gydymo preparatus stiprus, uzdege arba palieka randus, turétuméte praleisti
nereceptinius produktus ir nedelsdami pradéti nuo receptiniy vaisty.

5. Teisingai nhaudokite gydymo priemones

Siekiant suvaldyti spuogy atsiradimg ir bérimus, svarbiausia yra nuoseklumas: gydymo priemones
turite naudoti kiekvieng dieng. Zinoma, tai padaryti pavyks ne visuomet, taciau jei gydomuyjy priemoniy
nenaudosite, jos Jusy odos pory neisvalys.

Stai keli patarimai, padésiantys prisiminti kasdien vartoti vaistus ir uztikrinti, kad juos vartojate
tinkamai:

Palikite juos Salia savo danty Sepetélio.

Paprasykite savo tévy priminti, kad reikia vartoti vaistus, iki kol tai taps jprociu.

AtidZiai perskaitykite vaisty vartojimo instrukcijas, net jei jos i$ pirmo zvilgsnio atrodo akivaizdzZios.
Vykdykite savo Seimos gydytojo arba dermatologo nurodymus.

Jei turite klausimy, batinai klauskite savo Seimos gydytojo arba dermatologo.

Jpratus tinkamai vartoti spuogus gydancius preparatus, tai tikrai neuzims daug laiko
6. Rupinkités savo oda kiekvieng dieng

Nors spuogai atsiranda ne dél per reto veido plovimo, per dieng ant jo susikaupusiy riebaly ir
nesvarumy perteklius situacijos nepagerins. Prakaitas taip pat gali sudirginti odg ir lemti didesniy,
skausmingesniy spuogy atsiradimg. Batent dél to svarbu turéti tinkamag odos priezitros planag.
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Laikytis Sio plano per uztrunka vos kelias minutes per dieng ir Jums visiSkai nereikés daugybés
prabangiy kosmetikos produkty. Viskas, ko Jums reikia, yra veido muilas arba prausiklis ir
drékinamasis kremas, jei Jusy oda yra sausa.

7. Netepkite veido bet kuo

Kaip yra daug mity apie tai, kas sukelia spuogus, taip yra ir daug at yra daug klaidingy jsitikinimy, kad
spuogus galima nesunkiai iSgydyti namy aplinkoje randamomis priemonémis. Internete gausu keisty
(kartais netgi bjauriy) spuogy gydymo metody namy salygomis, tokiy, kaip:

e Cinamonas

o Cesnakai

e Citrinos sultys

e Spuogy trynimas alkoholiu

e Danty pasta

e Slapimas

e Pavirsiy ir stiklo valikliai

Sios priemonés tiesiog néra veiksmingos. Vaistai nuo spuogy visuomet duos daug geresniy rezultaty.
Todél, jei labai norite iSgydyti didelj, rySky spuoga, vietoj keistos priemonés naudokite tam specialiai
skirtg preparata.

8. Bukite atsargus, kad skusdamiesi nejbréztuméte spuogy

Jei barzdos srityje atsirado spuoguy, stenkités skustis itin atsargiai. Kuo labiau dirginsite oda, tuo ji
labiau paraus ir sustiprés uzdegimas.

e Jeijmanoma, skuskite barzdg aplink spuogus.
e Venkite skusti per spuoga.
e Kol uzdegimas susilpnés, skuskités reciau.

9. Kuno spuogus taip pat galima gydyti

Veidas néra vienintelé kino vieta, ant kurios gali atsirasti spuogy. Jie taip pat daznai pasirodo Siose
kdno srityse:

e Nugara
e Kratiné
e Kaklas
e Pediai

Daugelis vaisty, kurie naudojami Jasy veidui, taip pat gali bati naudojami kitoms kino dalims. Kino
iSbérimams gydyti daznai naudojami benzoilo peroksido muilai ir kino prausikliai.

Jusy Seimos gydytojas ar gydytojas dermatologas taip pat gali skirti kity vaisty, pvz., geriamuyjy
antibiotiky ar net izotretinoino. Tai priklausys nuo to, ar patiriate rimtus spuogy protrukius.

10. Jei spuogai sukelia psichologiniy problemuy, atsiverkite Zzmonéms

Galbut niekam nenorésite to pripazinti, taCiau spuogai gali pakenkti Jusy savigarbai ir psichologinei
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savijautai. Dél spuogais iSberto veido ir kino galite jaustis maziau pasitikintys savimi, pikti ir prislégti.
Tai normalus ir puikiai paaiSkinami jausmai.

Pradéje gydyma ir pastebéje gerus rezultatus, tikrai pasijusite geriau. Taip pat galite sutelkti démes;j j
kitus dalykus, nei Jusy oda. Kol laukiate rezultaty, uzsiimkite sportu, muzika, menu ar kitais jus
dominanciais pomégiais.

Tikriausiai bus atvejy, kai tiesiog negalésite negalvoti apie savo spuogus. Jei spuogai daro stiprig
neigiamg jtakg Jusy gyvenimo budui, pasidalinkite savo iSgyvenimais su aplinkiniais Zzmonémis,
kuriais pasitikite. Atsiverkitensavo tévams, mégstamam mokytojui, dvasininkui, sveikatos priezitros
paslaugy teikéjui ar bet kuriam artimam asmeniui.

Jus galite tai jveikti, galite tai iStverti ir vél gerai jaustis savo oda ir savimi.
Apibendrinimas

Apie spuogy priezastis ir gydyma sklando daugybé mity. Stai tiesa: jei esate linke j spuogus, gydymas
nuo jy visuomet yra galimas. Dirbdami su savo pirminés sveikatos priezitros paslaugy teikéju (Seimos
gydytoju) arba dermatologu galite rasti Jums tinkantj nereceptinj arba receptinj gydyma.

Taip pat svarbu vengti gydyti spuogus ir akne namuose randamomis priemonémis ir nustatyti
paprastg odos priezitros plang. Nesvarbu, kaip gydote spuogus, tam, kad gydymas duoty teigiamy
rezultaty, tai daryti turite pakankamai ilgai.

Kad ir kaip Jums nepatikty tai girdéti, spuogy gydymo metu galite tikétis naujy spuogy atsiradimo. Jie
nenustos atsirasti i$ karto, vos pradéjus juos gydyti, bet jie pamazu pradés nykti.

Be to, sukurto odos prieziuros plano laikykités ir po to, kai jusy oda iSvalys. Vaistai ir kitokios gydymo
priemonés nuo spuogy visam laikui nesustabdo jy atsiradimo; Sios priemoneés tiesiog kontroliuoja
kuno ir veido bérimus. Jei nustosite vartoti vaistus arba gydomajg kosmetikg, spuogai greiciausiai vél
atsiras.

Tam tikru momentu Jusy spuogai iSnyks savaime ir tuomet po truputj galésite keisti odos prieziuros
plang bei pamazu nustoti vartoti vaistinius preparatus. O iki to laiko, reguliariai ripinkités savo oda.

#spuogai #akné #kosmetika
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