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Kalbant apie veido valymo priemones, i$ ko rinktis yra tiek, kiek yra valomy veidy - kremas, losjonai,
kempinélés, muilo plytelés, geliai, Sveitikliai ir savaime putojancios valymo priemonés uzpildo visas
lentynas. AiSku, néra ,visiems tinkamo*® produkto.

Taigi, kame yra problema? Veidui kiekvieng dieng tenka nemazai molekuliniy smugiy. Kai kurios
moterys jj padengia makiazu, o vyrai jpjauna skustuvais. Masy veidai kencia nuo véjo ir Salcio iki
karscio ir lietaus, ir kai mes juos visg dieng lieCiame riebiomis ar keCupu suteptomis rankomis. Veido
prausikliai gali padéti pasalinti visus Siuos veidui kylancius pavojus, pirmiausia pasalindami makiaza,
nedvarumus ir negyvas odos Igsteles, taip palengvindami naujy odos lgsteliy gamyba. Jei pasirinksite
tinkama veido prausiklj (arba prausikliy derinj), jusy veidas atgaus jaunatviSkesne ir sveikesne
iSvaizda. Bet kaip juosissirinkti? I18siaiSkinkime.

5: Pazink savo veida

Jus tikriausiai turite mégstamiausiag saloty padaza, taciau prie§ dedant kg nors ant saloty, pirmiausia
norétuméte suzinoti, su kokiomis salotomis turite reikaly. Ar tai sodo zalumynai? Cezario, graikisko ar
Kobbas salotos? Balzaminis actas néra toks geras ant tako saloty.

Taigi, prie$ iSsirinkdami tinkama veido prausiklj savo poreikiams, turite Zinoti, su kokiu veidu dirbsite.
Daugelis i§ musy niekada negalvoja apie tai, kokio tipo odg turime, tiesiog kartais kai kuriy Zmoniy
oda buna iSvaizdesné uz kity oda. Bet kiekvienas Zzmogus turi pagrindinj ,odos tipg", ir Zinant jj bus
galima nustatyti, kokio tipo prausikliy reikia butent josy odai. Netinkamam odos tipui naudojamas
prausiklis gali pabloginti padétj dar labiau padidindamas odos sausuma, dirginimg ar riebuma.

Kurj odos tipa turite?
« Normali oda. Sis odos tipas turi tinkama drégmés, aliejaus ir barjero balansa.

* Riebi oda. Ar praéjus kelioms valandoms po prausimo jusy veidas atrodo blizgus, riebus ar netgi
aliejuotas?

» Sausa oda. Sausoje odoje yra veido pory, kurias sunku pastebéti praéjus kelioms valandoms po
plovimo.

- Jautri oda. Sj odos tipa turintys Zmonés daznai jaudia odos tempima ar niezéjima, kontaktuodami su
tam tikromis cheminémis medziagomis patiria odos alergines reakcijas ir paraudimag.

« Misri oda. Jei kai kurios veido dalys yra riebios, o kitos yra sausos ar jautrios, turite misry odos tipa.
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Na o dabar, kg naudoti?

4: Raskite tinkama produkta

Dabar, kai zinote savo odos tipa, galite pradéti siaurinti veido prausiklio paieSka. Apsiginklave
Ziniomis, kad turite, pavyzdziui, misrig oda, galite perskaityti veido valymo priemoniy etiketes ir
atsisakyti visy kity odos tipy produkty.

PavyzdZiui, jei oda sausa, venkite produkty, kuriuose yra daug alkoholio. Jei turite riebig oda, galite
noréti prausiklio su zemu pH lygiu, kuris bus efektyvesnis Svelniai nuplaunant tg aliejy, esantj ant jusy
veido. O jei turite jautrig oda, galite atsisakyti veido valymo priemoniy, turin€iy problemisky cheminiy
medziagy ar stipriy kvapu (netrukus aptarsime, kodél).

Jei naudojate daug makiazo (jvairi kosmetika, pavyzdziui, Nyx kosmetika, Mac kosmetika, Paese
kosmetika ir panasiai) ar dazotés kasdien, turétuméte apgalvoti veido valymo galimybes, atkreipdami
démesj j naudojamg makiazg. Jei sportuojate (arba dirbate lauke), norésite kazko, kas efektyviai
iSlaikyty jusy poras grazias ir Svarias, kad jy neuzkimsty prakaitas ir neSvarumai.

Jei praleisite Siek tiek laiko, skaitydami etiketes ir tyrinédami produkty linijas, gausite ap€iuopiamos
naudos ieSkodami efektyvaus veido prausiklio. Daugelis veido valymo priemoniy i$§ anksto
reklamuoja, kokio tipo odai ir kokiai situacijai jie labiausiai tinka.

3: Tapkite "zalesniais*

Kai turésite daugiau laisvo laiko, paimkite j rankas supakuotg veido prausiklj, jj apverskite ir
perskaitykite ingredienty sgrasg. GreiCiausiai dauguma to sgraso elementy jums pasirodys visiSkai
negirdéti. Zinoma, ta patj galima pasakyti ir apie gaiviuosius gérimus ir beveik visa kita, kg mes
vartojame kasdien. Taigi, dél ko nerimauti?

IS tikryjy nerimauti dél ko yra. Kai kurios veido valymo priemonése dazniausiai naudojamos cheminés
medziagos gali dirginti oda. DazZnai tai yra cheminés medZiagos, susijusios su valymo priemoniy
kvapu arba, pavyzdziui, formg suteikiantys plastifikatoriai, vadinami ftalatais, kurie, kaip Zinoma, daro
neigiamg poveikj Zmoniy sveikatai. Be to, chemikalus, paprastai randamus veido valymo priemonése,
galiausiai nuplaunate ir po to jie patenka j kanalizacijos sistemas ir nutekamaisiais vamzdziais j laukus
- atgal | masy aplinka. Siy chemikaly didéjantis kasdienis sunaudojimas ir iSmetimas visame
pasaulyje reiSkia, kad Siy cheminiy medziagu, i$ kuriy kai kurios yra kancerogeninés, kiekis aplinkoje
nuolat auga. Be to, ne visada lengva rasti valymo priemoniy aromata, kurj galite toleruoti kiekvieng
dieng, nepaisant to, koks efektyvus prausiklis tai baty. Baty protinga traktuoti savo prausiklj ir kvapg
kaip du skirtingus dalykus ir ieSkoti bekvapio veido prausiklio, pageidautina ekologisko ar ekologisko

prekés Zenklo, ypac jei turite jautria oda.
2: Turékite ,,0dos zurnalg“

Turint tokj stulbinama veido valymo priemoniy skaiciy, gali bati sunku prisiminti, kg naudojote ir kas
neveiké pirmosiomis laukiniy eksperimenty dienomis. Kai kurie prausikliai gali padéti jaustis ir atrodyti
Svariy Svariausiems, o kiti tik sustiprina pagrindines odos problemas. Neilgai trukus visi Sie prekes
zenkly pavadinimai, prausikliy tipai, kvapiosios medziagos ir savybés tampa tik vienu dideliu ruku.
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Jusy veidas neturi atskleisti giliausiy savo paslapciy, taCiau vedant zurnalg apie tai, kokius veido
prausiklius naudojate ir kiek laiko, tai padés nustatyti, kas jisy odai tinka ir veikia, o kas ne.
Naudodami kiekvieng veido prausiklj, kurj iSbandote vienodg laiko tarpa, galésite palyginti prausiklius
vienus su kitais, kai véliau apzvelgsite savo uzrasus ir kuo skirtingas produktas jums buvo naudingas.

1: leSkokite pataréjo

Stovéjimas prekybos centre ir susidirimas su begaline veido prausikliy pasidla gali bati bauginantis,
jei ne visiSkai siaubingas. Sunku nuspresti, nuo ko pradéti.

Bet kam tada yra draugai? Paklauskite ir suzinokite, kg naudoja jusy pazjstami Zzmoneés. Galite pradéti
savo pasirinkimo procesg, pamate, kokios veido valymo priemonés patinka ir nepatinka aplinkiniams.
Jus taip pat galite pasinaudoti visais ,naminiais tyrimais®, kuriuos jau atliko jusy bendraamziai.
Atminkite, kad skirtingi zmonés turi skirtingg odos tipa, todél riebiai ar jautriai odai gali netikti tai, kas
tinka jusy sausa, nieztin€ig oda turinCiai draugei.

Pasikalbékite su tais Zmonémis, kurie dirba odos priezilros srityje (tai nebatinai reiSkia, kad jums
reikalingas vaistininkas; tai gali padaryti ir pardaveéjas). Kokie produktai, jy nuomone, yra populiaras ir
jgyja lojaliy klienty? Kurie jiems asmeniskai patinka? Tqg patj galima pasakyti ir apie kosmetologus ir
dermatologus. Sie profesionalai mielai padés jums iekant tobulo veido prausiklio.

Siek tiek pasisekus, atlikus $iek tiek daugiau tyrimy ir dar daugiau bandymy ir klaidy galésite pasirinkti
visus jusy poreikius atitinkantj veido prausikl;.

#kremas, #oda, #kosmetika, #nyx kosmetika, #mac kosmetika, #paese kosmetika.
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