10 dalyky, kuriuos turétuméte zinoti apie vyry plauky slinkimag

Jei esate vienas i$ 25 procenty vyry, kurie pradeda plikti sulauke 30 mety, viskas gali atrodyti
beviltiSka. Taciau jei jusy plaukai kiekvieng rytg atsiduria vonios kais¢io skyléje, tai gali bati ne taip jau
blogai, kaip manote.

PradzZiai, Mancesterio universiteto mokslininkai, ra8ydami Zurnale ,PLOS Biology*, tvirtino, kad vaistas,
kuris i$ pradziy buvo skirtas osteoporozei gydyti, galiausiai gali iSgydyti nuplikima.

Kol mes visi to laukiame, prie§ sumokédami uz plauky transplantacijg, perziurékite musy deSimties dalykuy,
kuriuos reikia zinoti apie plauky slinkima, sarasa. Laikykités Siy taisykliy ir galbut dar kurj laika pavyks
iSlaikyti savo plaukus ant galvos.

Kaip suzinoti, ar nupliksite

Tai néra toks kvailas klausimas, kaip atrodo. Keliy plauky netekimas néra tas pats, kas plikti. Vyry
nuplikimas yra genetiné buklé, o plauky slinkimg gali sukelti jvairis veiksniai.

Jei prarandate plauky kuokstus akivaizdziai atsitiktinai, gali pasireiksti alopecija - buklé, kai asmuo
(vyras ar moteris) praranda plauky kuokstus nuo savo kuno daliy. Krastutiniais atvejais tai gali
paveikti visus kino plaukus. Manoma, kad alopecija turi paveldimus ir autoimuninius veiksnius (kai
kunas klaidingai puola save). Tai néra tas pats, kas vyry plikimas.

Jei jusy plaukai slenka pakankamai reguliariai, daZzniausiai nuo smilkiniy ir galvos virSaus, tada labiau
tikétina, kad turite nuplikimg vyrams. Taciau atminkite - dauguma vyry nupliksta. Todél néra ko bijoti
ar gédytis.

Kaip greitai man nuslinks visi plaukai?

Vyriskas plauky slinkimas prasideda tam dvideSimtais gyvenimo metais, taCiau plikimas paprastai
uztrunka 15—-25 metus. Pusé penkiasdeSimtmeciy yra gana pliki. Tagiau kai kurie vyrai nuplinka
greiCiau nei per penkerius metus. Beveik yra nejmanoma apskaiciuoti, kiek uztruks Sis procesas.

Kodél as prarandu plaukus? Ar tai genetika?

Jei turite vyry modelio nuplikima, prarandate plaukus, nes jusy klinas tampa vis jautresnis vyriS§kiems
lytiniams hormonams, vadinamiems androgenais. Tai, kiek Sis procesas veiks jusy galvos oda,
nulemia genetika ir paveldimumas. Taip pat galite prarasti plaukus dél ligos ar chirurginiy procedury,
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streso, hormony lygio pokyciy ir galvos odos infekcijy. Taciau daugeliu iy atvejy plauky slinkimas
néra ilgalaikis procesas.

Ar nuplikimg sukelia emocinis stresas ar seksualinis nusivylimas?

Kartais plauky slinkimas yra susijes su stresu, nors ir vyry nuplikimas yra genetiné biaklé, nustatoma
daugeliui vyry. Jei pastebésite, kad plaukai slenka kuokstais ar nereguliariai, greiCiausiai tai bus
kazkokio kito susirgimo ar sutrikimo simptomas. Tai gali buti susije su stresu, taCiau vargu ar tai gali
bati sukelta seksualinio nusivylimo. Geriausia, kg galite padaryti - apsilankyti pas savo $eimos
gydytoja.

Ar galiu kg nors padaryti, kad plaukai naturaliai neslinkty?

Visi naturaliai praranda plaukus ir tai yra normalu, kad senstant plaukai Siek tiek plonéja. Taciau tiesa
ta, kad vyry plauky slinkimas yra genetiné buklé, kurios negalima visiSkai sustabdyti.

Egzistuoja buklé, vadinama traukos alopecija, kurig sukelia nuolatinis plauky tempimas ar jtempimas
ilgg laikg. Jums taip pat nereikéty tempti galvos odos - jei daznai dévite labai stipriai supintas kasas
ar stipriai susuktus kuodus, labiau tikétina, kad jums iSsivystys traukos alopecija. Taigi stenkités
pernelyg nejtempti plauky. Kai kurie ekspertai taip pat rekomenduoja galvos masaza, kaip gerg budg
iSlaikyti sveikg galvos odg ir plauky folikulus. Taip pat yra nemaza vitaminy pasiula rinkoje,
mazinanciy plauky slinkima. Galbat jums troksta kokio nors vitamino ir papildas ar vitaminai plaukams
ivairus vitaminai vyrams) padeées sustabdyti jy slinkima.

Kaip as galiu tai gydyti?

Plikimas yra nattralus procesas. Pirmiausia turite saves paklausti, ar tikrai norite jj ,gydyti, ar galite
rasti buda tai priimti, o ne bandyti uzmaskuoti plikas vietas ar visi§kai atgauti plaukus.

Jei norite gydymo, egzistuoja du galimi vaistai.

Minoksidilio losjonas tepamas du kartus per dieng ant galvos odos. Apie 60 procenty sulauké
vienokio ar kitokio dydzio naudos i$ Sio vaisto. Jo poveikis pradeda nykti, kai tik jis yra nustojamas
naudoti.

Finasteridas yra vaistas, vartojamas tableCiy pavidalu, kuris i§ dalies blokuoja vyriSky hormony
poveikj. |rodyta, kad finasteridas sustabdo tolesnj plauky slinkimg ir skatina galvos odos atsikrimg
mazdaug 80 procenty pacienty po trijy ar Sesiy ménesiy. Gydymo nauda taip pat nutriksta, kai
nustojate vartoti Siuos vaistus.

Taip pat galite apsvarstyti kosmetine chirurgija, kuri yra patikimas budas pakeisti prarastus plaukus.
Metodai apima transplantacijg, skalpo (galvos odos) redukcijos ir atvarty operacijas, nors visi yra
brangus ilgalaikiai sprendimai.

Kas nutiks, jei gydysiu plauky slinkimg? Koks galimas Salutinis poveikis?

Minoksidilio losjonas: daznas $alutinis poveikis yra galvos ir odos dirginimas. Reciau tai gali sukelti
plauky spalvos ir tekstlros pokycius.

Finasteridas: pastebimas Salutinis poveikis nedaznas, taCiau kartais vaistas gali sukelti bérima, o
nedidelé dalis vartotojy gali patirti susilpnéjusj libido, erekcijos problemas ar kraties ir (arba) speneliy
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jautruma.

Ar patiriamas stresas privers mane greic¢iau plikti?

Stresas gali sukelti plauky slinkima, tac¢iau streso sukeltas plauky slinkimas retai btna ilgalaikis. Ar
stresas pagreitina paveldimo plikimo procesa, nezinoma.

Yra tam tikra plauky slinkimo forma, kurig gali sukelti stiprus stresas, vadinamas telogeno istekéjimu,
kuris nutraukia jusy plauky folikuly augimo ciklg ir sukelia plauky slinkimg. Taciau ilgainiui Sis
procesas (plauky skinkimas) turéty savaime iSnykti.

Ar as patirsiu kokiy nors psichologiniy problemy, susijusiy su plikimu / nuplikimu?

Kai kurie vyrai i$ tikryjy baiminasi nuplikti ir tai gali sukelti didelj stresa, Zemag saviverte, susilpnéjusj
lytinj potraukj ir net depresija. Bet jei jus suprantate priezastis ir jas priimate, esate daug labiau linke
nugaléti Sias baimes. Daugelis vyry jaucia trumpalaikj pasitikéjimo praradima, kai supranta, kad
netenka plauky, taciau tai daznai jveikiama pakankamai greitai. Vienintelis btudas uztikrinti, kad
nepatirsite psichologiniy problemuy, yra susitaikyti su nuplikimo faktu ir jj priimti, arba ieSkoti jums
tinkamo gydymao.

Ar nuslinks ir like mano plaukai (pavyzdziui: antakiai, blakstienos)?

Ne. Vyry nuplikimas veikia tik galvos plaukus. Alopecija gali paveikti kitas sritis, pvz., barzdg ar
pazastis.

https://www.menshealth.com/uk/style/grooming/a746086/the-mh-guide-to-hair-loss-263096/

#vitaminai plaukams, #vitaminai, #vitaminai vyrams, #papildai.
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